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第96号　（令和7年7月発行）

私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　令和 7 年度の方針を決定する鳥栖市老人ク
ラブ連合会通常総会を4月25日（金）、サンメッ
セ鳥栖で開催しました。
　島会長挨拶では、「仲間や地域の高齢者と共
に継続的な健康活動の実施、さらに、安全・安
心の住みよい地域づくりを元気な高齢者の知
識・経験、活力を生かす活動を推進しましょう」

もう一度見直そうもう一度見直そう
『のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを』『のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを』

との挨拶がありました。
　議事では、鳥栖地区松隈会長を議長に選任し
令和 6 年度事業実績報告、決算報告及び監査
報告、令和 7 年度事業計画（案）、各事業収支
予算（案）を審議し原案通り承認され活動のス
タートを切りました。

令和7年通常総会開催
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私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

令
和
7
年
度
の
、
通
常
総
会

も
4
月
に
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
出
来
、
今
年
度
の
方
針
も
決

定
い
た
し
ま
し
た
。

　

鳥
栖
市
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
様
、
御
健
勝
に
て
お
過
ご
し

の
事
と
存
じ
上
げ
ま
す
。
今
年

度
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
30
・
会
員

数
１
９
２
７
名
に
て
ス
タ
ー
ト

い
た
し
ま
し
た
。
地
域
の
生
活

環
境
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
、
ま

だ
現
役
で
仕
事
を
し
て
お
ら
れ

る
方
も
多
く
、
ク
ラ
ブ
に
お
誘

い
し
て
も
忙
し
く
、
新
規
会
員

増
強
は
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
『
の
ば
そ
う
、
健
康
寿
命
！　

担
お
う
、
地
域
づ
く
り
を
！
』
を

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
全
国
3
大
運

動
『
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
』
の

心
を
持
ち
、
粘
り
強
く
声
を
掛

け
合
い
会
員
増
大
へ
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

会長あいさつ

地
域
の
会
員
の
方
々
と
共
に

鳥
栖
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
島
　
哲
之

　

２
０
２
５
年
は
、
い
よ
い
よ

団
塊
の
世
代
の
全
員
が
後
期
高

齢
者
と
な
り
、
ま
さ
に
超
高
齢

化
時
代
で
す
。
だ
ん
だ
ん
と
遠

く
に
は
行
け
な
く
な
り
ま
す
。

一
層
会
員
相
互
の
横
の
つ
な
が

り
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
な
れ
親
し
ん
だ
地

区
の
公
民
館
を
活
用
し
、
そ
れ

ぞ
れ
地
区
公
民
館
が
交
流
を
深

め
る
居
場
所
、
憩
い
の
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
活
動

を
盛
り
上
げ
て
行
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

自
分
の
足
で
歩
き
、
集
れ
る

場
所
が
あ
る
、
会
話
を
し
な
が

ら
会
員
同
士
と
運
動
を
し
た
り
、

趣
味
の
会
な
ど
一
緒
に
楽
し
み
、

発
散
し

｢

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

で
良
か
っ
た｣

と
感
じ
る
ク
ラ

ブ
で
あ
っ
た
な
ら
、
ま
わ
り
の

方
々
に
話
し
た
く
な
り
、
お
誘

い
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

会
員
の
松
本
な
お
子
様
が

２
０
２
５
年
新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
で
の
事
を
『
参
加

す
る
こ
と
に
意
義
あ
り
』
の
題

で
、
佐
賀
新
聞
に
投
稿
さ
れ
て

い
ま
す
。

人
生
の
幸
福
は
後
半
に
あ
り
、

悔
い
な
き
人
生
は
老
後
に
あ
り

（
貝
原
益
軒
の
養
生
訓
よ
り
）
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
今
、
松
本

夫
婦
は
、
人
生
の
後
半
を
謳
歌

し
て
お
ら
れ
、
悔
い
な
き
人
生

を
歩
ま
れ
て
い
ま
す
。「
老
人
ク

ラ
ブ
最
高
！
」
と
楽
し
く
笑
っ

て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
明
る
く
元

気
な
鳥
栖
市
老
人
ク
ラ
ブ
で
あ

り
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
会

員
皆
様
の
お
力
添
え
が
不
可
欠

で
す
。
共
に
手
を
た
ず
さ
え
一

緒
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

な
お
、
松
本
な
お
子
様
の
佐

賀
新
聞
へ
の
投
稿
は
、「
会
員
寄

稿
」
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
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私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和7年度令和7年度  単位クラブ会長・女性部長単位クラブ会長・女性部長

地区 単位クラブ名 会長名 女性部長名

鳥　

栖

轟木町長寿会 杉野　 勝二 杉野 　芳栄

老人 C 元町会 中島　 邦人 木村 　京子

本通町ハッピークラブ 森池 　勝利 森池 　節子

藤木町藤寿会 徳渕 　　勲 龍頭 美紀子

高田町老松会 松隈　 敦雄 野下 　安子

鳥
栖
北

本町百年会 久光 　義則 松隈 美智子

本鳥栖町水影寿会 村田 　直紹 森川 　昭子

中央区五町寿クラブ 原口 　雅信 大石 みつよ

布津原町老人クラブ 北村 　　勲 堀江 キヌ子

宿町老友会 中嶋　 一誠 大野 　和子

田代 田代外町万年青会 中村 　嘉孝 中向井 和子

若葉 神辺老松会 島 　　哲之 小山路 幸子

基　

里

酒井西町老人クラブ 野田 　征攻 吉本 　　翠

酒井東町宝友会 西依 　正博 舩津 寿美子

曽根崎町仙寿の会 青木 　司有 木下 　克子

飯田町老人クラブ 佐藤 　憲一 古賀 　芳子

原町かささぎ会 牧野 　幹郎 松隈 　雅子

幡崎町シニアクラブ 山口 　一彦 鳥飼 　廣子

桜町長寿会 大園 　重孝 酒井 ミチヨ

麓

蔵上老人クラブ 内田　 和憲 篠原 　節子

養父根っ子の会 天本 　良弘 脇 　恵美子

原古賀町寿慶会 梶原 　三男 古賀 千恵子

山浦町山寿会 山下 　正幸 古賀 　直子

平田町親和会 徳渕 　和範 冨田 　惠子

旭

江島町江寿クラブ 小林 　和昭 深野 三枝子

儀徳町福寿会 岡田 　　彰 西村 　安枝

幸津町幸寿会 吉村 　　浩 井上 奈穂美

三島町長寿会 原 　　武嗣 古賀 　陽子

下野町長寿会 菅藤 　勝子 龍 　ムツ子

西田 65 会 篠原 日出夫 桐明 美恵子

令和7年度 鳥栖市老連年間行事
月 日 曜 市老連行事

8

4 月 活動推進会議
7 木 市町老連事務局長会議

20 水 若手高齢者研修会
27 水 生きがい学び塾
29 金 体育委員会

9

1 月 地区会長会議
8 月 体育委員会

19 金 鳥老連グラウンド・ゴルフ大会 
20 土 全国一斉社会奉仕の日
26 金 鳥老連グラウンド・ゴルフ大会予備日

10

2 木 介護講座（鳥栖市他）
4 土 囲碁・将棋大会
6 月 活動推進会議

17 金 県老連グラウンド・ゴルフ大会
24 金 県老連グラウンド・ゴルフ大会予備日
27 月 クラブ会長・女性部長研修会
31 金 老連だより原稿締め

11

5～6 水〜木 第 54 回全国老人クラブ大会
7 金 地区会長会議
14 金 編集委員会
21 金 ニチコミ取材

27～28 木〜金 九州ブロックリーダー研修会

12

1 月 活動推進会議
10 水 鳥栖市福祉大会ルハーサル
11 木 鳥栖市福祉大会
12 金 編集委員会
17 水 生きがい学び塾

令和
8年

1

未定 新年交歓会
15 木 県友愛活動交流会
16 金 三役会

2
2 月 地区会長会議

13 金 理事会
26 木 県市町老連会長事務局長会議

3 2 月 活動推進会議
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私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
12
回
鳥
栖
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ゴ
ル
フ
大
会

楽
し
ん
だ
ゴ
ル
フ
大
会

楽
し
ん
だ
ゴ
ル
フ
大
会

天
気
予
報
が
気
に
な
る
数
日
で
し

た
。
週
間
予
報
で
は
60
％
の
雨
、

日
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
降
水
率

50
％
、
20
％
と
好
転
し
、
競
技
当

日
は
絶
好
の
天
候
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。

　

ス
タ
ー
ト
ホ
ー
ル
で

は
、
鮮
や
か
な
緑
と
爽

や
か
な
風
に
吹
か
れ

て「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」

の
期
待
を
込
め
て
力
強

く
ク
ラ
ブ
を
振
り
ま
し

た
。

　

緑
の
絨
毯
で
は
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
、
林
の
中
で
は

助
け
合
い
、
話
題
豊
富

な
高
齢
者
は
会
話
を
楽

し
み
、
そ
れ
ぞ
れ
が
健

康
と
親
睦
を
深
め
た
賑

や
か
な
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

　

表
彰
式
で
は
3
部
門

に
分
か
れ
全
員
へ
賞
品

を
贈
り
、
一
年
後
の
リ

　

茶
色
だ
っ
た
コ
ー
ス
に
緑
の
芝

が
芽
吹
く
。
一
面
が
緑
に
変
わ
り
、

周
り
の
木
も
若
葉
が
茂
る
初
夏
、

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部
で
「
第
12
回
鳥
栖
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
5
月

19
日
（
月
）
開
催
さ
れ
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
と
会
員
の

「
足
、
腰
、
頭
を
鍛
え
る
」
健
康

づ
く
り
、
地
域
の
仲
間
と
の
交
流

を
目
指
し
、
76
歳
か
ら
89
歳
の
腕

自
慢
会
員
、
男
女
47
名
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

12
年
前
に
始
ま
っ
た
大
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
一
度
も
休
止

す
る
こ
と
な
く
続
い
て
き
ま
し

た
。
回
を
重
ね
る
た
び
に
参
加
者

が
増
え
、
人
気
あ
る
大
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
も
3
月
に
開
催

案
内
を
出
し
、
4
月
早
々
に
は
募

集
人
数
を
上
回
る
申
し
込
み
が
あ

り
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
お
断
り

せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
こ
と
を
お

詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

事
務
局
で
は
5
月
に
な
る
と
、

大会成績
優　勝 準優勝 第 3位

GS 原 　　武嗣（三島町） 山崎 　昭男（江島町） 横尾 　順二（本町）
S 中島 　　健（神辺町） 江嵜 　弘芳（西田町） 花田 　謙二（原古賀町）
L 空閑 　真澄（原古賀町）西村 　治香（本鳥栖町） 牛島 　幸子（養父町）

（敬称略）（敬称略）

ベ
ン
ジ
を
誓
い
大
会
を
終
了
し
ま

し
た
。

　

な
お
大
会
開
催
に
際
し
て
は

「
日
本
ハ
ム
」「
島
手
そ
う
め
ん
販

売
」「
B
S
㏄
」
様
に
ご
協
力
協

賛
を
頂
き
ま
し
た
。
厚
く
御
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

大
会
優
秀
成
績
は
次
表
の
通
り

で
す
。
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私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

今
年
度
最
初
の
「
生
き
が

い
学
び
塾
」
は
巧
妙
な
手
口

で
被
害
者
も
被
害
額
も
多
く

な
っ
て
い
る
【
詐
欺
】
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

5
月
28
日
（
水
）
サ
ン
メ
ッ

セ
鳥
栖
に
、
鳥
栖
警
察
署
生

活
安
全
課
よ
り
講
師
を
お
招

防災ネットあんあんを設定しましょう防災ネットあんあんを設定しましょう
App StoreApp StoreGoogle PlayGoogle Play

生きがい学び塾

「詐欺」の手口を知ろう！「詐欺」の手口を知ろう！

き
し
、
詐
欺
の

手
口
と
対
策
に

つ
い
て
お
話
し

し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

一
番
多
く
発

生
し
て
い
る
詐

欺
は
、
電
話
を

掛
け
る
な
ど
し

て
信
用
さ
せ
電

子
マ
ネ
ー
な
ど

現
金
を
だ
ま
し

取
る
特
殊
詐
欺

で
す
。
オ
レ
オ

レ
詐
欺
、
預
貯

金
詐
欺
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
詐

欺
盗
、
架
空
料

金
請
求
詐
欺
、

還
付
金
詐
欺
等
で
す
。

　

ま
た
、
1
件
当
た
り
の
被

害
額
が
1
千
万
を
超
え
る
ロ

マ
ン
ス
詐
欺
、
S
N
S
型
投

資
詐
欺
等
の
手
口
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

詐
欺
の
被
害
か
ら
、
自
分

と
周
り
の
人
を
守
る
た
め
に

は
、「
注
意
す
る
」
だ
け
で
は
、

詐
欺
の
犯
人
に
対
抗
で
き
ま

せ
ん
。
し
っ
か
り
と
手
口
を

理
解
し
、
知
ら
な
い
人
、
顔

の
見
え
な
い
相
手
と
話
さ
な

い
こ
と
で
す
。

留
守
番
電
話
を

留
守
番
電
話
を

��

設
定
し
ま
し
ょ
う
。

設
定
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
で
の
お
金
の
話
は

電
話
で
の
お
金
の
話
は

��

詐
欺
で
す
。

詐
欺
で
す
。
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私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

令
和
7
年
度
、
新
し
く
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
に
3
名
の
方
々
が

就
任
さ
れ
、「
新
任
単
位
ク
ラ
ブ

会
長
研
修
会
」
を
5
月
30
日
（
金
）

実
施
し
ま
し
た
。

　

新
会
長
自
己
紹
介
の
中
で
、

「
今
ま
で
通
り
の
鳥
栖
市
老
連
で

は
な
く
、
新
し
い
鳥
栖
市
老
連

新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

鳥
栖
市
老
連
に
元
気
と
活
力
を

鳥
栖
市
老
連
に
元
気
と
活
力
を

　

令
和
7
年
6
月
7
日
（
土
）

鳥
栖
市
民
公
園
・
第
1
運
動
広

場
で
「
2
0
2
5
友
・
遊
と

す
ペ
タ
ン
ク
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
な
ん
と
過
去
最
高
の

２
０
２
５　
友
・
遊
と
す
ペ
タ
ン
ク
大
会

歓
喜
歓
声
・
過
去
最
高
の
参
加
者
！

歓
喜
歓
声
・
過
去
最
高
の
参
加
者
！

を
構
築
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
、
力
強
い
言
葉
を
頂
き
、
老

連
会
長
も
事
務
局
も
勇
気
百
倍

で
す
。
そ
の
後
、
老
連
会
長
よ

り
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
」

の
講
話
、
事
務
局
よ
り
「
鳥
栖

市
老
連
の
概
要
」
を
説
明
し
終

了
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
は
、
鳥

栖
北
地
区
・
本
鳥
栖
町
水
影
寿

会
「
村
田 

直
紹
」
会
長
、
基
里

地
区
・
酒
井
東
町
宝
友
会
「
西

依 

正
博
」
会
長
、
麓
地
区
・
山

浦
町
山
寿
会
「
山
下 

正
幸
」
会

長
の
、
お
三
方
で
す
。

32
チ
ー
ム
96
名
の
参
加
で
幕

を
開
け
ま
し
た
。

　

怪
し
い
雲
行
き
を
睨
み
な

が
ら
の
熱
戦
で
す
。
歓
喜
歓

声
の
な
か
、
悔
し
そ
う
な
お

顔
の
方
も
チ
ラ
ホ
ラ
、「
時

間
で
す
よ
」
と
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
別
1
位
チ
ー
ム

の
表
彰
で
す
。
ジ
ャ
ン
ケ
ン

で
1
位
を
獲
得
し
た
チ
ー
ム

も
あ
り
ま
し
た
。
大
会
成
績

は
表
の
通
り
で
す
。

F ブロックF ブロック

B ブロックB ブロック

E ブロックE ブロック

G ブロックG ブロック



( 7 )　第96号( 7 )　第96号 鳥 栖 市 老 連 便 り鳥 栖 市 老 連 便 り

私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

大会成績 ブロック別優勝チーム
Aブロック 江島町 A 斉藤 　孝昌 岡 　　君子 小野 　郁子
Bブロック フレッシュ元町 A 益田 　　穂 矢野 　準二 中島 　邦人
Cブロック 曽根崎 B 河原 加代子 中村 　賢二 池田 アキ子
Dブロック 桜町だて男 伊達 　　徹 柴村 　光照 寺町 　哲規
Eブロック 中央区五町寿 A 原口 　静子 内田 三智子 大石 みつよ
Fブロック 江島町 F 今福 　淳一 小林 みつ代 齊藤 サヨ子
Gブロック 原町 A 宮本 　三郎 大渡 　祐夫 大渡 カヅヨ
Hブロック 中央区五町寿 D 森清 チヨキ 村山 　幸江 古賀 一二美
Iブロック 原町 C 重松 　義信 酒井 　啓喜 檜枝 由巳子

（敬称略）

A ブロックA ブロック

C ブロックC ブロック H ブロックH ブロックD ブロックD ブロック I ブロックI ブロック



鳥 栖 市 老 連 便 り鳥 栖 市 老 連 便 り 第96号　 ( 8 )第9 6号　 ( 8 )

私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

6
月
27
日
（
金
）
１
６
４
名
参

加
し
、老
連
三
大
運
動
の
一
つ「
友

愛
活
動
・
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
活

動
」総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

会
長
よ
り
、「
令
和
6
年
3
月

よ
り
鳥
栖
市
第
10
期
、
令
和
6
年

度
か
ら
8
年
度
ま
で
の
高
齢
者

福
祉
計
画
が
策
定
さ
れ
、
こ
の

期
間
の
団
塊
の
世
代
す
べ
て
が

75
歳
以
上
と
な
る
、
令
和
7
年
・

２
０
２
５
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

本
格
化
す
る
超
高
齢
社
会
を
明
る

く
、
豊
か
で
、
活
力
の
あ
る
も
の

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
事
例
発
表
で
は
、

田
代
地
区
中
村
会
長
よ
り
、「
と

じ
こ
も
り
防
止
の
た
め
シ
ル
バ
ー

ヘ
ル
パ
ー
会
員
た
ち
も
参
加
し
、

近
所
の
気
の
あ
っ
た
仲
間
と
、
時

間
が
許
す
限
り
お
し
ゃ
べ
り
を

し
、ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
る
」

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。次
に
、

旭
地
区
か
ら
は
、
西
田
町
区
長
、

65
会
会
長
、
自
治
会
役
員
、
民
生

委
員
、
区
民
皆
協
力
し
合
い
、
一

人
暮
ら
し
の
相
談
、
買
物
支
援
、

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
等
多
く
の
活
動

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
エ
ー
ザ
イ
さ
ん
よ
り

「
見
逃
さ
な
い
で
M
C
I
」（
軽

度
認
知
障
害
）
に
つ
い
て
の
ご
講

話
を
拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
体

と
脳
を
活
性
化
す
る
運
動
「
ブ
レ

パ
サ
イ
ズ
」
は
一
人
で
も
で
き
る

運
動
で
す
ね
。
覚
え
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。

鳥栖市老連シルバーヘルパー総会＆研修会

友愛で超高齢社会を明るくしよう友愛で超高齢社会を明るくしよう



鳥 栖 市 老 連 便 り鳥 栖 市 老 連 便 り( 9 )　第96号( 9 )　第96号

私たちは鳥栖市老人クラブ連合会の活動を応援しています

参
加
す
る
こ
と
に
意
義
あ
り

参
加
す
る
こ
と
に
意
義
あ
り

�

若
葉
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
　
神
辺
老
松
会
　
松
本
　
な
お
子

　

私
は
73
歳
。
数
年
前
、
老

人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
た
。

友
達
に
「
え
ー
っ
老
人
ク
ラ

ブ
に
入
っ
て
い
る
の
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
楽

し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　

カ
ラ
オ
ケ
親
睦
会
な
ど
い

ろ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
す
。

先
日
、
地
区
の
新
春
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
私
は
や
っ
た
こ

と
が
な
く
、
先
輩
会
員
の
主

人
に
「
お
前
ど
う
す
る
？
」

と
聞
か
れ
た
の
で
、
す
ぐ
に

「
パ
ス
」
と
答
え
ま
し
た
が
、

「
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
あ
り

か
も
な
」
と
思
い
返
し
ま
し

た
。

　

参
加
を
き
め
た
も
の
の
、

当
日
朝
は
足
取
り
重
く
会
場

に
行
く
と
、
い
つ
も
朝
早
く

か
ら
楽
し
そ
う
に
練
習
し
て

お
ら
れ
る
方
ば
か
り
で
し
た
。

ど
こ
か
ら
始
め
る
の
か
、
ど

こ
へ
進
む
の
か
、
先
輩
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
少

し
ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

な
か
な
か
上
手
に
プ
レ
ー
で

き
ず
、
早
く
終
わ
ら
な
い
か

な
と
思
っ
て
い
た
時
、
な
ん

と
私
に
も
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

の
神
様
が
。「
カ
ー
ン
」
と
思

い
き
り
打
っ
た
ボ
ー
ル
が
、

あ
の
小
さ
な
枠
の
中
に
入
っ

た
の
で
す
。

　

ポ
カ
ー
ン
と
し
て
い
る
私

に
、
周
り
の
人
が
「
オ
ー
ッ
」

と
言
っ
て
手
を
パ
チ
パ
チ
。

飛
び
上
が
っ
て
喜
び
ま
し
た

が
、
そ
の
後
は
今
ま
で
通
り

で
す
。
や
っ
と
試
合
も
終
わ

り
、
結
果
発
表
が
始
ま
り
ま

し
た
。
す
る
と
、
主
人
と
2

人
そ
ろ
っ
て
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
賞
を
頂
い
た
の
で
す
。
そ

し
て
、
最
後
の
く
じ
引
き
で

も
私
た
ち
2
人
と
も
大
当
た

り
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、

賞
品
を
両
手
い
っ
ぱ
い
頂
き

ま
し
た
。

　

近
く
に
お
ら
れ
た
方
が
、

「
あ
ん
た
た
ち
夫
婦
で
い
っ
ぱ

い
も
ら
い
よ
る
」
と
主
人
に

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。「
参
加

す
る
こ
と
に
意
義
あ
り
」
で

す
ね
。
１
年
に
１
回
の
大
会

は
最
高
。
来
年
も
参
加
し
よ

う
。
そ
し
て
、
わ
が
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
最
高
！

　

こ
の
内
容
は
、佐
賀
新
聞
【
ひ

ろ
ば　

読
者
の
声
】に
投
稿
さ

れ
ま
し
た
。

　

な
お
、ご
本
人
、佐
賀
新
聞
社

の
許
可
を
頂
い
て
い
ま
す
。

�

編
集
委
員
長
・
事
務
局



鳥 栖 市 老 連 便 り鳥 栖 市 老 連 便 り 第96号　 ( 1 0 )第9 6号　 ( 1 0 )

言
葉
に
つ
い
て
思
う
こ
と

�

田
代
外
町
万
年
青
会
　
中
村
　
嘉
孝

　

言
葉
と
は
、
目
に
見
え
な
い

　

言
葉
と
は
、
目
に
見
え
な
い

刃刃や
い
ば

や
い
ば物物
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
使
い
か
た
に
よ
っ
て

　

な
ぜ
な
ら
使
い
か
た
に
よ
っ
て

は
人
を
傷
つ
け
る
事
に
な
り
か
ね

は
人
を
傷
つ
け
る
事
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。

　

発
言
の
仕
方
で
は
、
被
害
者
に

　

発
言
の
仕
方
で
は
、
被
害
者
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
加
害

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
加
害

者
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

者
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

ど
ん
な
に
腹
が
立
っ
て
い
て
も
、

ど
ん
な
に
腹
が
立
っ
て
い
て
も
、

ど
ん
な
に
落
ち
込
ん
で
い
て
も
人

ど
ん
な
に
落
ち
込
ん
で
い
て
も
人

に
は
言
っ
て
い
け
な
い
言
葉
が
有

に
は
言
っ
て
い
け
な
い
言
葉
が
有

る
は
ず
で
す
。

る
は
ず
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
う
し
た
言
葉
は
世

　

し
か
し
、
そ
う
し
た
言
葉
は
世

の
中
に
今
や
溢
れ
て
い
ま
す
。

の
中
に
今
や
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
的
に
触
れ
て
い
る
と
知
ら

　

日
常
的
に
触
れ
て
い
る
と
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
無
神
経
に

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
無
神
経
に

使
っ
て
し
ま
う
の
が
、
言
葉
の
怖

使
っ
て
し
ま
う
の
が
、
言
葉
の
怖

い
所
で
す
。

い
所
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
差
別
意
識
が
有
り

　

た
と
え
ば
、
差
別
意
識
が
有
り

今
で
は
使
用
し
て
は
い
け
な
い
『
馬

今
で
は
使
用
し
て
は
い
け
な
い
『
馬

鹿
』
と
言
う
言
葉
を
他
人
に
言
っ

鹿
』
と
言
う
言
葉
を
他
人
に
言
っ

て
し
ま
う
事
が
あ
り
、
後
で
ハ
ッ

て
し
ま
う
事
が
あ
り
、
後
で
ハ
ッ

と
し
て
自
分
自
身
で
大
い
に
反
省

と
し
て
自
分
自
身
で
大
い
に
反
省

い
た
し
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。

　

言
わ
れ
た
側
か
ら
す
れ
ば
か
な

　

言
わ
れ
た
側
か
ら
す
れ
ば
か
な

り
傷
つ
け
ら
れ
た
事
と
な
り
ま
す
。

り
傷
つ
け
ら
れ
た
事
と
な
り
ま
す
。

　

立
場
を
、
逆
に
し
て
自
分
が
言

　

立
場
を
、
逆
に
し
て
自
分
が
言

わ
れ
た
と
し
た
な
ら
ば
ど
ん
な
心

わ
れ
た
と
し
た
な
ら
ば
ど
ん
な
心

境
に
な
る
か
を
思
え
ば
言
葉
使
い

境
に
な
る
か
を
思
え
ば
言
葉
使
い

は
特
に
慎
重
に
す
べ
き
で
は
な
い

は
特
に
慎
重
に
す
べ
き
で
は
な
い

か
と
心
が
け
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

か
と
心
が
け
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
代
表
と

　

私
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
代
表
と

し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
会
合
に
し
ば
し
ば
参
加
し
て
お

の
会
合
に
し
ば
し
ば
参
加
し
て
お

り
ま
す
。
そ
の
会
合
に
お
い
て
い

り
ま
す
。
そ
の
会
合
に
お
い
て
い

つ
も
話
題
に
な
る
の
が
、
一
人
住

つ
も
話
題
に
な
る
の
が
、
一
人
住

ま
い
の
生
活
者
の
方
と
の
言
葉
の

ま
い
の
生
活
者
の
方
と
の
言
葉
の

使
い
か
た
又
認
知
症
で
は
な
い
が
、

使
い
か
た
又
認
知
症
で
は
な
い
が
、

軽
度
の
認
知
障
害
が
有
る
方
と
の

軽
度
の
認
知
障
害
が
有
る
方
と
の

会
話
は
複
数
で
は
な
く

会
話
は
複
数
で
は
な
く
11
人
で
話

人
で
話

し
か
け
相
手
を
脅
か
せ
な
い
よ
う

し
か
け
相
手
を
脅
か
せ
な
い
よ
う

心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
は
個
人
差
は
あ
れ
、

　

高
齢
者
の
方
は
個
人
差
は
あ
れ
、

老
い
て
行
く
こ
と
が
原
因
で
し
だ

老
い
て
行
く
こ
と
が
原
因
で
し
だ

い
に
話
す
言
葉
も
ま
ま
な
ら
な
い

い
に
話
す
言
葉
も
ま
ま
な
ら
な
い

状
況
に
な
っ
て
行
く
事
も
考
慮
し

状
況
に
な
っ
て
行
く
事
も
考
慮
し

て
次
の
言
葉
が
出
て
こ
な
い
場
合
、

て
次
の
言
葉
が
出
て
こ
な
い
場
合
、

我
々
も
ゆ
っ
く
り
と
相
手
の
人
が

我
々
も
ゆ
っ
く
り
と
相
手
の
人
が

《材料》
おから : 100g/ 卵 : 2 個 / 牛乳 : 100ml/ はちみつ : 大さじ 2
ベーキングパウダー : 小さじ 1/ バニラエッセンス : 数滴

《作り方》
①オーブンを 180℃に予熱します。
②ボウルに卵を割り入れ、よく混ぜます。そこにおから、牛乳、はちみつ、
ベーキングパウダー、バニラエッセンスを加えて混ぜ合わせます。
③型に流し入れ、180℃のオーブンで 20 ～ 25 分焼きます。
④焼き上がったら冷ましてから、カットしてお召し上がりください。

おやつにいかがですか？ 柔らかおからケーキ
《ポイント》《ポイント》
おからは低カロリーで食
物繊維が豊富です。柔ら
かいケーキなので、噛む
力が弱い方でも食べやす
いです。

次
の
言
葉
を
話
そ
う
と
し
て
い
る

次
の
言
葉
を
話
そ
う
と
し
て
い
る

事
を
読
ん
で
少
し
手
助
け
す
る
の

事
を
読
ん
で
少
し
手
助
け
す
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
。

も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
と
言
葉
を
か
わ
す
と
し
て
も

　

人
と
言
葉
を
か
わ
す
と
し
て
も

相
手
側
に
伝
わ
る
言
葉
を
選
ん
で

相
手
側
に
伝
わ
る
言
葉
を
選
ん
で

話
す
必
要
が
有
る
と
思
い
ま
す
。

話
す
必
要
が
有
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
言
葉
使
い
に
は
、
相

こ
れ
か
ら
も
言
葉
使
い
に
は
、
相

手
の
人
の
受
け
取
り
方
も
十
分
に

手
の
人
の
受
け
取
り
方
も
十
分
に

考
え
誠
意
を
も
っ
て
言
葉
を
選
び
、

考
え
誠
意
を
も
っ
て
言
葉
を
選
び
、

話
す
相
手
が
不
快
感
を
持
た
な
い

話
す
相
手
が
不
快
感
を
持
た
な
い

言
葉
使
い
を
心
掛
け
る
つ
も
り
で

言
葉
使
い
を
心
掛
け
る
つ
も
り
で

す
。
す
。
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川川
柳柳

声
を
張
り
音
程
は
ず
れ
し
マ
イ
ク
持
つ

声
を
張
り
音
程
は
ず
れ
し
マ
イ
ク
持
つ

カ
ラ
オ
ケ
で
我
は

カ
ラ
オ
ケ
で
我
は
上上う

ま

う

ま手手
し
と
唄
に
酔
う

し
と
唄
に
酔
う

切
り
株
に
球
根
植
え
春
を
待
つ
（
花
こ
み
ち
）

切
り
株
に
球
根
植
え
春
を
待
つ
（
花
こ
み
ち
）

煌煌き
ら
き
ら

め
き
を

め
き
を
八八や

そ

じ

や

そ

じ
十
路
十
路
で
着
れ
る
し
あ
わ
せ
よ

で
着
れ
る
し
あ
わ
せ
よ

��

田
代
外
町
万
年
青
会
　
寺
﨑
　
ミ
チ
ヱ

田
代
外
町
万
年
青
会
　
寺
﨑
　
ミ
チ
ヱ

一
人
風
呂
二
度
の
追
焚
き
演
歌
節

一
人
風
呂
二
度
の
追
焚
き
演
歌
節

ぼ
っ
ち
飯
も
や
し
炒
め
と
カ
ッ
プ
麺

ぼ
っ
ち
飯
も
や
し
炒
め
と
カ
ッ
プ
麺

消
し
ゴ
ム
も
親
父
も
や
が
て
丸
く
な
る

消
し
ゴ
ム
も
親
父
も
や
が
て
丸
く
な
る

音
頭
取
り
踊
り
出
す
の
は
総
入
歯

音
頭
取
り
踊
り
出
す
の
は
総
入
歯

��

田
代
外
町
万
年
青
会
　
山
田
　
健
二

田
代
外
町
万
年
青
会
　
山
田
　
健
二

66
才
児
話
し
は
ず
ん
で
ク
イ
ズ
ぜ
め

才
児
話
し
は
ず
ん
で
ク
イ
ズ
ぜ
め

懐
か
し
い
母
の
口
癖
せ
辛
抱
よ

懐
か
し
い
母
の
口
癖
せ
辛
抱
よ

い
つ
の
間
に
親
戚
内
で
最
古
参

い
つ
の
間
に
親
戚
内
で
最
古
参

コ
ロ
ナ
に
は
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
薬
即
効
果

コ
ロ
ナ
に
は
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
薬
即
効
果

夢
か
な
え
春
か
ら
学
ぶ
看
護
道

夢
か
な
え
春
か
ら
学
ぶ
看
護
道

巫
女
の
舞
弥
生
祭
り
に
楚
々
と
咲
く

巫
女
の
舞
弥
生
祭
り
に
楚
々
と
咲
く

神
辺
老
松
会
　
島
　
　
哲
之

神
辺
老
松
会
　
島
　
　
哲
之

九
十
歳
出
会
い
つ
な
が
り
が
ん
ば
れ
る

九
十
歳
出
会
い
つ
な
が
り
が
ん
ば
れ
る

深
夜
便
私
流
で
す
子
守
唄

深
夜
便
私
流
で
す
子
守
唄

お
世
辞
で
も
お
元
気
で
す
ね
ご
あ
い
さ
つ

お
世
辞
で
も
お
元
気
で
す
ね
ご
あ
い
さ
つ

コ
ン
サ
ー
ト
老
い
も
忘
れ
る
ペ
ン
ラ
イ
ト

コ
ン
サ
ー
ト
老
い
も
忘
れ
る
ペ
ン
ラ
イ
ト

頼
ら
れ
て
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
今
元
気

頼
ら
れ
て
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
今
元
気

曽
孫
た
ち
十
八
キ
ロ
を
だ
き
し
め
る

曽
孫
た
ち
十
八
キ
ロ
を
だ
き
し
め
る

��

田
代
外
町
万
年
青
会
　
丸
山
　
マ
サ
子

田
代
外
町
万
年
青
会
　
丸
山
　
マ
サ
子

令和 7 年度体育・編集委員名
地区 体育委員 編集委員

鳥栖 中島　邦人 森池　勝利

鳥栖北 松本　　勇 名和　長政

田代 湊　　義範 中村　嘉孝

若葉 佐藤　孫行 長野　敏子

基里 山口　一彦 佐藤　憲一

地区 体育委員 編集委員

麓 山下　正幸 梶原　三男

旭 小林　和昭 原　　武嗣
※印　委員長

よろしくよろしく
　お願いいたします！　お願いいたします！

※ ※



鳥 栖 市 老 連 便 り鳥 栖 市 老 連 便 り 第96号　 ( 1 2 )第9 6号　 ( 1 2 )

第　  回43
　シリーズで連載している「クラブ探訪」。単位クラブの活動やクラブの特徴、活動報告な
どを紹介しております。

今日も元気に活動中！

　当クラブは名前の通り「3 つの島（集落）か
ら成り立つ田園広がる町」の組織です。集落
間の距離もあり「3 つの班」を組織し、各責任
者（会長、班長）を置いています。一ヶ所で
の活動はむずかしく、苦慮しているところで
すが、現在新たに各班集まってのグラウンド・
ゴルフ大会を企画しています。
　昨年は花壇一面に「ひまわり」が咲きました。
採取した種を会員や地区の皆様に配布し、今
年 5 月～ 6 月に、空地や家の周りに種まきを
お願いしています。もう育っているところも
あり、秋には地域一帯に黄色い大輪の花が咲
くことを期待しています。

　藤木町藤寿会は昭和 37 年に発足して今年
63 年になります。「のばそう！健康寿命、担
おう！地域づくりを」をモットーに楽しく活
動しています。毎月第 1 水曜日には誕生会（食
事会）を開き、歌を歌って誕生月の会員を祝
います。食事はかしわ飯、タケノコ飯、ピー
ス飯、ちらしずしといったその季節のものを
女性部役員で考えます。年 3 回の鳥栖健康福
祉センターによる講習、囲碁てだま大会、お
正月にはビンゴゲーム大会を開催し、10 月下
旬には伝承芸能である獅子舞奉納前のお宮掃
除・樹木の剪定を行います。
　今年 8 月は戦後 80 年の節目の年になりま
す。藤木町は米軍による爆撃により甚大な被
害を受けており、その頃を振り返っての話会
を計画しています。

現在の会員数：67名（男性27名/女性40名）
最高年齢会員：102 歳（1名）

鳥栖地区鳥栖地区
藤木町藤寿会藤木町藤寿会

会長　徳渕　勲

【左から】【左から】
原 武嗣会長、原 武嗣会長、
古賀 陽子女性部長、古賀 陽子女性部長、
古賀 孝義副会長、古賀 孝義副会長、
原 悦男副会長原 悦男副会長

　クラブ活動としては他クラブ活動と同様な
ことを実施しています。特記することといえ
ば、私たちの地区にはキューピーや久光製薬
といった企業があり、万年青会だけではなく
個人での見学ができない人たちも募って合同
の見学会を行っています。
　また、外町区には外国人を対象にした日本
語国際学園が 2 校あり、私たちの先輩方が行っ
ていた交流を現会員が今でも継承しています。
内容は春のさつま芋植え・秋の収穫、また年
間を通じてスピーチ大会審査役や卒業生の演
芸会招待客等の交流があります。

田代地区　田代外町万年青会田代地区　田代外町万年青会
会長　中村　嘉孝

現在の会員数：85名
（男性37名/女性48名）
最高年齢会員：
� 102 歳（1名）

旭地区　三島町長寿会旭地区　三島町長寿会
会長　原　武嗣

　本鳥栖町水影寿会ではアルミ缶回収や子ど
もの下校見守りをはじめ、「本鳥栖町グラウン
ド・ゴルフ愛好会」を男性 8 名、女性 9 名の
計 17 名で毎週火・木・土曜日午前中に、水影
神社広場にて行っています。また、歌（合唱）
を楽しみ仲間の輪を広げ、大きな発声により
健康増進へ繋げることを目的に、「コール水影」
という活動を第 1 水曜・第 3 木曜に本鳥栖町
公民館にて行っています。
　現在、水影寿会にはいっそうの魅力づけが
必要だと感じています。「エネルギーの低いと
ころには人は集まらない」ことを意識して、
若い方も入りやすい雰囲気になり、より多く
の人が集まるよう、そして地域の活性化に繋
げられるよう、クラブ活動を活性化させてま
いります。

鳥栖北地区　本鳥栖町水影寿会鳥栖北地区　本鳥栖町水影寿会
会長　村田　直紹

現在の会員数：78名
（男性42名/女性36名）
最高年齢会員：
� 100 歳（1名）

現在の会員数：90名
（男性39名/女性51名）
最高年齢会員：97歳（1名）

村田 直紹会長、秋吉 健一副会長村田 直紹会長、秋吉 健一副会長

寺﨑 ミチヱ副会長、中村 嘉孝会長寺﨑 ミチヱ副会長、中村 嘉孝会長
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通 信通 信地地 活活区区 動動
　各地区の老人クラブでは、様々な活動を通し
て地域の方とふれあい、教養を身につけ、毎日
いきいきと活動しています。今回は以下のクラ
ブの活動の様子をご紹介します。

　

鳥
栖
市
教
育
の

日
に
当
た
り
、旭

小
学
校
で
は
保
護

者
参
観
に
合
わ

せ
、2
年
生
国
語

教
科
の
「
日
本
の

昔
あ
そ
び
」を
体

験
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。し
か
し

「
昔
あ
そ
び
」を
知

る
家
庭
・
保
護
者

も
少
な
く
、地
域

の
人
々
と
一
緒
に

遊
び
な
が
ら
「
遊
び
方
を
学
ぶ
」こ
と
と
な
り
、老

人
ク
ラ
ブ
会
員
の
出
番
と
な
っ
た
。

　

内
容
と
し
て
「
竹
と
ん
ぼ
・
め
ん
こ
・
こ
ま
・
お

は
じ
き
・
お
手
玉
」等
を
そ
れ
ぞ
れ
組
単
位
（
20
名

ほ
ど
）に
わ
か
れ
、2
0
0
名
程
の
保
護
者
・
参
観

者
を
交
え
計
3
4
0
名
程
が
体
験
を
し
た
。

　

我
々
の
子
や
孫
な
ど
に
相
当
す
る
ほ
ど
年
の

差
・
時
代
の
差
の
あ
る
保
護
者
や
先
生
に
は
、昔
あ

そ
び
の
で
き
る
人
も
い
な
い
。児
童
と
一
緒
に
手

ほ
ど
き
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。「
こ
ま
」が
回
り

「
竹
と
ん
ぼ
」が
高
く
揚
が
る
と
児
童
・
保
護
者
・

老
人
会
会
員
が
喜
び
、和
気
あ
い
あ
い
と
1
時
間

を
楽
し
ん
だ
。

旭
地区

日本の昔あそびを
楽しもう

多世代交流

旭老人クラブ　会長　篠原　日出夫

田代地区　会長　中村　嘉孝

田代
地区

女性部勉強会
実施！

他文化共生のまちづくり

　

6
月
9
日
（
月
）
外
町
公
民
館
に
て
、

市
民
協
働
課
に
女
性
会
員
を
主
体
と

し
た
出
前
講
座
、
勉
強
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

講
演
内
容
は
「
外
町
地
区
に
は
外

国
の
人
々
が
多
く
居
住
し
て
い
る
た

め
に
、
他
文
化
と
共
生
す
る
ま
ち
づ

く
り
は
い
か
に
あ
る
べ
き
か
」
に
つ

い
て
、
市
民
協
働
課
に
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

1
，�

国
民
や
民
族
の
異
な
る
違
い
を

認
め
合
う
こ
と
。

2
，�

言
葉
を
理
解
出
来
る
よ
う
に
て

い
ね
い
に
話
す
こ
と
。

3
，�

書
く
時
に
は
読
み
や
す
い
工
夫

を
し
て
あ
げ
る
こ
と
。

4
，�

敬
語
は
簡
単
な
言
葉

に
置
き
換
え
る
こ
と
。

　

以
上
の
点
を
ふ
ま
え
て
、

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
他

文
化
共
生
に
取
り
く
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
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各クラブの活動を各クラブの活動を
� 写真でご紹介します� 写真でご紹介します

儀徳町福寿会儀徳町福寿会
�� 【5 月 8 日　木曜日【5 月 8 日　木曜日】

　【儀徳町田園環境を守る会】発足に伴い、わ
れわれ福寿会への協力要請に応え有志 11 人を
募り、儀徳町花壇の造作に取り組んでいます。
既に儀徳町公民館前には女性部が取り組んでい
る花壇はあるのですが、これとは別に地元の好
意により、耕作地の提供を受け活動しているも
のです。
　この事業は農林水産省の施策の一環で、町中
が注目しているものです。向こう 5 年間が活
動期間です。私たちに任された使命は重いと感
じています。
　耕作地は町外れにありますが、JR 線の車窓
からは大変良く見えるはずです。ですから、私
たち 11 人は、植える花は背の高い「ひまわり」
にきめました。有志の好意で耕運機の作業、み
んなで散らばる大小の石除去、雑草除去から始
めました。3 回目の活動では、種蒔きが終わり、
現在小さな芽が出てきました。感動ものです。
　これからは、肥料やり、倒れ防止対策、雑
草除去などの活動しながら、地域のみなさんの

楽しんでもらえ
る場所にしたい
と、 有 志 11 人
は熱意と意欲を
持って取り組ん
でいます。
　先は長い活動
ですが、福寿会
だ け の チ ー ム
で、地域のみな
さんに喜ばれる、
癒される場所を
目指して、みん
なで頑張ってい
ます。

儀徳町花壇儀徳町花壇

　今年も恒例となっております日本語学校弘
堂国際学園とさつま芋植えの交流会を実施し
ました。
　天候にも恵まれ 80 人の留学生と約 2 時間で
ありましたが、楽しい時間を過ごすことができ

田代外町万年青田代外町万年青会会
� 【5� 【5 月 14 日　水曜日】

弘堂国際学園留学生との弘堂国際学園留学生との
� さつま芋植え交流会� さつま芋植え交流会

◯新年度交歓会
　4 月 5 日（土）、新年度も始まり、新規加入
者との顔合せ交歓会を轟木町公民館で実施しま
した。いろいろな話題に花が咲き、最後は全員
でゲームを行い、終了しました。
　当日の参
加 者 は 25
名。 皆 様、

「楽しかっ
た」と言っ
て帰られま
した。

◯グラウンド・ゴルフ大会
　5 月 10 日（土）、吉野ヶ里町「さざんかの湯」
にて、グラウンド・ゴルフ大会を実施しました。
天気予報は雨で、延期も考えられましたが、天
候も回復し実施することになりました。
　通常は土の上でのプレーですが、芝生でのプ
レーで 19 名の参加者たちは皆様、苦労してい
る様子でした。
　しかし、プレー中は笑顔いっぱいです。
　その後、食事会、成績発表と続き、楽しい一
日でした。

轟木町長寿会轟木町長寿会

新年度交歓会　グラウンド・ゴルフ大会新年度交歓会　グラウンド・ゴルフ大会

ました。
　まだ来日して 1.5 ヶ月なので日本語はほとん
ど理解できていません。
　しかしいつものことですが我々の態度で言葉
は通じませんが、次にやることは学生なりに理解
してくれます。秋の収穫を約束して今日の交流会
をおえました。
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さくらを楽しみました（花見）さくらを楽しみました（花見）

三島町長寿会三島町長寿会
� 【花見、総会・親睦会� 【花見、総会・親睦会】

　わが三島町には2 ヵ所の桜並木がある。それ
ぞれ40 本、50 本ほどの大木が毎年花を咲かせ
ます。今年は3 月末から4 月初めまで、約2 週間
ほど満開、咲き誇りました。
　長寿会では会員親睦、日ごろ外出が困難な方
や高齢者が、参加し親睦を深め、話し合いの場を
作るため、「花見」を催しました。
　桜の時期は天候が目まぐるしく変わります。
開花の状況や天候の予測が大変です。
　当日は幸いにも天候に恵まれ、4 月6 日は田出
島班、7 日は不動島班で「桜の下で、心地良い風
に、花吹雪を浴び」楽しい花見ができました。

◯令和7 年度三島町長寿会総会・親睦会
　4 月20 日（日）、武雄市のホテル「春慶屋」にて、
三島町長寿会の総会・親睦会を開催しました。
　午前9 時30 分、送迎バス2 台で現地発、高速道
利用し約1 時間でホテル着。11 時～12 時、参加
者35 名＋委任状5 名の40 名で総会を開いた。
会長、区長の挨拶、事業結果・計画・会計報告そ
の他、すべて承認・可決される。なお、昨年に続
き、区長による「地区行政懸案事項・その他問題
点等」の説明には熱心に聞き入った。
12 時より、食事。親睦会では少々酒も入り、会員
相互の話が弾んだ。現会員67 名中、施設・入院・
病弱者を除くと実活動者57 名、委任状5 名を含
めると総会出席率は70％を超し、成功した総会
だった。
　なお、会終了時には「ヒマワリの種」を配布し
5 月～6 月にかけて、一斉種蒔を行うことにし
た。秋には町全体にヒマワリが咲くことを想像
して、行事が終了した。

宿の鉦浮立宿の鉦浮立宿町老友会宿町老友会
� 【4 月 29 日　� 【4 月 29 日　火曜日火曜日】

　毎年この日に実施されるが、前年及び前々年は
小雨決行、その前はコロナ禍で中止、7 年振りに
文化会館、市役所、神社境内で鉦浮立を披露した。
　移動時には、小学生の踊り子も参加して道囃子

を披露すること
ができた。
　老友会会員は、
実行委員会役員、
お 謡 い、 衣 装 や
踊り子の指導等
に従事。

第 9 回グラウンド・ゴルフ大会を開催第 9 回グラウンド・ゴルフ大会を開催

旭老人クラブ旭老人クラブ
� 【5 月 31 日　土曜日� 【5 月 31 日　土曜日】

　2025 年5 月31 日午前9 時。場所は儀徳町グラウ
ンド、天気は快晴。気温26 度。
　当初総勢90 名参加予定でしたが、受付結果85 名

（内選手80 名、協力者5 名）でした。それでも近年で
は最高の参加数でした。関心の高さ、ご協力を考え
ると大変ありがたいものです。
　大会は受付・ラジオ体操・ゲーム進行説明を済ま
せ、青・赤の2 グループに分かれて、前半戦・給水休
憩タイム・後半戦と進みました。
　多少暑い中、誰一人体調不良なく、成績集計中の
ニアピンコンテストを実施してゲームは予定通り
全てを完了することができました。
　ゲーム中はみなさん真剣に取り組み、日頃の練習
の成果を出せる人、また慣れないグラウンドで苦戦
する人とそれぞれですが、最後はやり切った感で一
杯でした。成績優秀者の表彰はたくさんの笑顔で、
誰もが満足の様子でした。
　また、余った景品を、じゃんけん大会で分配して
また盛り上がりました。
　優勝は西田65 会の麻生義博さん、以下8 位まで
表彰、ニアピン賞は6 名の方、ホールインワン賞は
10 名の方が該当。みなさん大変おめでとうござい
ました。
　朝早くからのコース整備設営の方、受付、交通整
理の方、選手の方、みなさん全員の方のご協力ご支
援で、大会は成り立ち
ます。いろいろありが
とうございました。
　来年は10 回大会の
記念大会です。また盛
り上げ、全員が元気で
再会を約束しました。

　4 月の夜間、公民館の雨戸を閉めた状態で練
習した。（以前から鉦の音がうるさいとの苦情
があったため。）
　境内では式典後、鉦浮立を来賓、観衆約 150
名の前で披露した。
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　令和 7 年度の鳥栖市における高齢化率は 24.3％となり、15 年後は 27.4％まで増加すると予測されています。
また、新型コロナ禍により外出を控えてきたためでしょう。介護が必要と思われる高齢者も増加傾向です。老い
てもお洒落して外に出ませんか、会話を楽しみませんか、若返りませんか。
　今回、ふとしたことから高齢者の施設や、シニアクラブの方々を若返らせ、喜ばせている『訪問型ドレスアッ
プサービス・マイン』様よりファッションショーの提案を頂きました。そこで、女性部活動の一環として、まず
モデル（女性会員）さんを 10 名募集しました。応募が無ければお断りしようと考えていましたが、なんと締切
り 2 週間前に埋まってしまいました。
　今回、ご紹介するドレスを身に着け外出は無理でしょうが『美』を楽しみ、煌めきを発するのに年齢は関係あ
りません。
　お洒落して外出すれば、人々との輪ができ、会話も弾みます。『究極の・ファッションショー』を開催します。
お楽しみください。

開催予告！開催予告！

「究極の」「究極の」ファッションショー開催します！ファッションショー開催します！
　　　　１，日時　　令和7年7月29日（火）　　　　１，日時　　令和7年7月29日（火）

　　　　10時開場　10時30分開演　　　　10時開場　10時30分開演

　　　　２，場所　　サンメッセ4階ホール　　　　２，場所　　サンメッセ4階ホール
（注）入場を制限する場合があります。（収容人数　250名）（注）入場を制限する場合があります。（収容人数　250名）


