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メ
イ
ン
テ
ー
マ
「
の
ば
そ

う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地

域
づ
く
り
を
」。
団
塊
の
世
代

（
S
22
年
～
S
24
年
生
ま
れ
）

の
す
べ
て
の
人
が
75
歳
を
迎
え

「
2
0
2
5
年
問
題
」
と
言
わ

れ
る
本
格
的
な
超
高
齢
社
会
が

到
来
す
る
。
こ
の
よ
う
な
状

況
を
踏
ま
え
、「
地
域
共
生
社

会
」
の
取
り
組
み
に
お
い
て
、

包
括
的
に
対
応
し
て
い
く
た
め

の
「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
」

と
「
認
知
症
基
本
法
」
の
2
法

が
施
行
さ
れ
た
。

　
「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
」

は
、
孤
独
孤
立
に
悩
む
人
を
誰

役職名 氏　名 町　名
会　長 小栁 　義和  武内町

副会長

國平 　元昭  橘　町

緒方 　耕治 若木町

山口 　和壽  朝日町

副会長
女性部長 竹内 　アサ 朝日町

理　事
野田 　　初 武雄町

藤島 　英明 北方町

役職名 氏　名 町　名

理　事

山口 　良子 山内町
一ノ瀬 和男 西川登町

佐佐木 幸夫 東川登町

谷口 多可子 武雄町
古川 津代子 橘　町

江頭 英美子 北方町

中島 　千里 若木町

吉岡 　啓子 武内町

役職名 氏　名 町　名

理　事

東島 　則子 山内町
小川　 正子 西川登町

小野 美智子 東川登町

監　事

富永 　光男 武雄町

久保 　光男 橘　町

内田 　勝之 北方町

【
会
長
あ
い
さ
つ
】

【
会
長
あ
い
さ
つ
】

武
雄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

武
雄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長
　
小
栁
　
義
和

会
長
　
小
栁
　
義
和

地
域
共
生
社
会
の

地
域
共
生
社
会
の

　
　
　
実
現
に
向
け
て

　
　
　
実
現
に
向
け
て

令和7年度 武雄市老人クラブ連合会
役 員 名 簿

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
社
会
、
互

い
に
支
え
合
い
、人
と
人
と
の「
つ

な
が
り
」
が
生
ま
れ
る
社
会
づ
く

り
を
目
指
し
国
民
の
理
解
や
協
力

な
ど
に
つ
い
て
定
め
て
い
る
。

　
「
認
知
症
基
本
法
」
で
は
、
認

知
症
の
人
が
希
望
を
持
っ
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
正
し
い

知
識
や
理
解
の
普
及
、
社
会
活
動

に
参
画
す
る
機
会
の
確
保
な
ど
を

計
画
的
に
推
進
す
る
こ
と
と
し
て

い
る
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
、
地
域

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、
取
り

組
み
を
推
進
す
る
。

事務局長 井上 　妙子 武雄町
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大
変
で
す
が
、
教
え
た
り
教
え

ら
れ
た
り
し
な
が
ら
和
気
あ
い

あ
い
と
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

懸
案
事
項
は
会
員
の
高
齢
化

と
会
員
数
の
減
少
で
す
。
会
員
勧

誘
に
努
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

定
例
会
等
で
ゲ
ー
ム
を
取
り
入

れ
た
り
、
賞
品
や
参
加
賞
を
豪

華
に
し
た
り
し
て
、
参
加
者
の

増
加
と
会
の
活
性
化
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

年
11
回
の
定
例
月
例
会
を
中

心
に
、
水
道
公
園
の
清
掃
奉
仕

作
業
を
年
6
回
、
研
修
旅
行
を

年
1
回
、
7
月
に
は
物
故
者
慰

霊
祭
、
10
月
に
は
流
鏑
馬
「
射

手
ぶ
ち
作
り
」
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

研
修
旅
行
は
コ
ロ
ナ
禍
で

5
年
間
中
止
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
は
長
崎
県
の

世
知
原
温
泉
「
山
暖
簾
」
行

き
を
計
画
し
た
と
こ
ろ
14
人

の
参
加
が
あ
り
、
天
空
の
温

泉
で
美
味
し
い
料
理
を
食
べ

な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

当
長
命
会
は
「
明
る
く
、

楽
し
く
、
助
け
合
う
」
を
合

言
葉
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

八
並
区
は
今
年
で
８
３
９
年

目
と
な
る
武
雄
流
鏑
馬
の
宰

領
区
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の

折
に
は
し
め
縄
作
り
、
的
竹

の
切
り
出
し
、
的
の
作
成
、
射

手
ぶ
ち
作
り
、
行
列
参
加
等
で

活
動
の
主
力
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
「
射
手
ぶ
ち
」

は
約
２
５
０
本
作
成
す
る
た
め

会　

長
：
金
丸　

奉
文

会
員
数
：
47
名

�

（
男
性
24
名
、
女
性
23
名
）

八
並
長
命
会

八
並
長
命
会

【
武
雄
町
】

【
武
雄
町
】

行
事
の
参
加
者
増
加
で
、
会
の
活
性
化
を
！

10 月武雄神社おくんちで使用する射手ぶち作りです10月武雄神社おくんちで使用する射手ぶち作りです

11月に楽しい旅行を行いました11月に楽しい旅行を行いました
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ま
れ
の
方
で
す
。
も
う
少

し
元
気
で
い
て
ほ
し
い
で

す
。

　

松
江
さ
ん
も
益
々
ご
活

躍
を
さ
れ
、
そ
し
て
皆
の

模
範
と
な
ら
れ
る
よ
う
に
、

あ
と
少
し
1
1
0
才
く
ら

い
ま
で
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
、
皆

で
待
っ
て
い
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

掛
橋
区
に
は
、
令
和
7
年
度

に
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
が

2
名
お
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
の

老
人
会
に
も
お
ら
れ
て
、
元
気

に
生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
名

前
は
松
江
シ
ヅ
エ
さ
ん
。
生
ま

れ
は
大
正
14
年
で
す
。
若
い
時

か
ら
農
業
を
さ
れ
て
い
た
の
で

動
き
も
良
く
、
ま
た
記
憶
力
も

し
っ
か
り
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

私
も
80
年
程
の
付
き
合
い
で
す

が
、
家
が
近
く
な
の
で
可
愛
が
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

5
月
の
定
例
会
（
20
日
）
で
は
、

お
祝
い
を
し
て
記
念
撮
影
を
し

ま
し
た
。
ち
な
み
に
誕
生
日
は

前
日
の
19
日
で
し
た
。
皆
さ
ん

か
ら
拍
手
を
も
ら
い
、
羨
ま
し

が
ら
れ
、
自
分
も
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
が
多
数
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

老
人
会
は
90
歳
以
上
が
6
名

い
ま
す
が
、
次
は
昭
和
6
年
生

松江さんを囲んで記念撮影松江さんを囲んで記念撮影

会
長　

内
田　

勝
之

会
員
数
：
22
名

�

（
男
性
12
名
、
女
性
10
名
）

掛
橋
老
人
会

掛
橋
老
人
会

【
北
方
町
】

【
北
方
町
】

皆
も
目
指
そ
う
１
０
０
歳

あ
な
た
１
０
０
ま
で
わ
し
ゃ
99
ま
で
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こ
う
し
た
施
設
を
研
修
す
る
こ

と
に
よ
り
、
健
康
的
な
生
活
を

過
ご
し
て
い
く
こ
と
、
認
知
症

予
防
の
た
め
の
活
動
を
見
つ
け

出
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

み
ず
ほ
長
寿
会
が
今
後
と
も

魅
力
あ
る
も
の
に
、
ま
た
、
発

展
す
る
よ
う
に
み
ん
な
で
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
令
和
6
年
度
に
3

地
区
か
ら
2
地
区
（
川
上
、
繁

昌
）
と
な
り
、「
三
寿
保
長
寿
会
」

か
ら
「
み
ず
ほ
長
寿
会
」
へ
の

名
称
を
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
、

規
約
及
び
慶
弔
規
約
の
改
正
作

業
を
実
施
し
て
「
み
ず
ほ
長
寿

会
」
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

ま
た
、
会
員
数
が
減
る
な
か
「
活

動
内
容
の
見
直
し
」
な
ど
を
議

論
し
つ
つ
、
役
員
会
等
で
決
定

し
、
事
業
を
展
開
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

事
業
活
動
と
し
て
は
、
毎
月

（
8
月
、
10
月
を
除
く
）
13
日
を

例
会
と
し
て
開
催
し
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
や
教
養
講
座
と
し
て
講

師
に
よ
る
講
話
な
ど
実
施
し
て
、

健
康
増
進
、
認
知
症
予
防
及
び

知
識
や
教
養
を
高
め
る
の
を
主

な
活
動
と
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
（
10
月
）
の
施

設
研
修
先
と
し
て
「
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
そ
よ
風
の
杜
」
を

選
び
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
高

齢
者
の
最
後
は
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
そ
う
し
た
施
設
を
利
用
し

て
い
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

会　

長
：
辻　

孝
一

会
員
数
：
31
名

�

（
男
性
7
名
、
女
性
24
名
）

み
ず
ほ
長
寿
会

み
ず
ほ
長
寿
会

【
朝
日
町
】

【
朝
日
町
】

会
の
名
称
を
変
更
、
さ
ら
な
る
発
展
を
!
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武
内
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
世

界
一
の
登
り
窯
の
飛
龍
窯
、
馬
場

の
山
桜
に
囲
ま
れ
自
然
豊
か
な
地

区
の
「
馬
場
・
平
古
場
長
寿
会
」

で
す
。
飛
龍
窯
の
絵
付
見
学
に
は

年
間
を
通
し
て
、
馬
場
の
山
桜
は

開
花
の
折
は
町
内
外
か
ら
多
く
の

会　

長
：
古
川　

秀
文

会
員
数
：
55
名

�

（
男
性
24
名
、
女
性
31
名
）

馬
場
・

馬
場
・

平
古
場
長
寿
ク
ラ
ブ

平
古
場
長
寿
ク
ラ
ブ

【
武
内
町
】

【
武
内
町
】

和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
中

見
学
者
が
見
え
交
通
渋
滞
が
発
生

す
る
ほ
ど
で
す
。

　

活
動
面
に
お
い
て
は
町
老
連
関

連
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
町
老
連
主
催
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
町
交
通
安

全
協
会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に

よ
る
地
域
見
守
り
活
動
、
武
内
神

社
の
清
掃
奉
仕
活
動
、
県
下
一
斉

美
化
活
動
、
さ
ら
に
は
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
の
街
頭
立
哨
活

動
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
取
り
組

み
を
通
じ
て
、
地
域
の
安
全
と
美

化
、
そ
し
て
会
員
相
互
の
交
流
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

独
自
の
活
動
と
し
て
年
4
〜
5

回
の
例
会
を
行
い
清
掃
活
動
、
高

齢
者
向
け
の
講
話
、
年
1
回
の
研

修
旅
行
も
近
場
で
は
あ
り
ま
す
が

喜
寿
の
祝
い
、
忘
年
会
等
を
兼
ね

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
年
齢
差
は
大
き
い
も
の

の
、
昔
か
ら
の
付
き
合
い
が
あ
る

こ
と
か
ら
も
め
ご
と
は
な
く
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
会

で
す
が
、
会
員
の
高
齢
化
に
よ
り

活
動
範
囲
が
狭
ま
り
、
働
き
方
改

革
や
定
年
延
長
が
影
響
し
新
規
加

入
者
が
減
少
し
、
会
の
存
続
が
危

ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
皆
で
協
力
し
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
呼
び
か
け
に
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

喜寿の祝喜寿の祝

人権問題学習会人権問題学習会
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三
間
坂
寿
楽
会
で
は
、
会
員

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
を
大
切
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
年
間

16
回
の
各
種
大
会
に
参
加
す
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
（
20
名
）、

近
郊
の
史
跡
や
博
物
館
を
巡
る

め
ぐ
り
ツ
ア
ー
（
24
名
）、
さ
ら

に
、
昔
な
つ
か
し
い
歌
や
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
（
ハ
ン
ド
ベ
ル
）

に
挑
戦
す
る
演
芸
部
（
8
名
）

が
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
少
し
で
も
身
体
を

動
か
し
、
話
し
か
け
、
語
り
合

う
場
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

会
員
が
元
気
に
集
う

�

三
間
坂
寿
楽
会

６
月
16
日
研
修
報
告

会　

長
：
大
宅　

司

会
員
数
：
１
１
９
名

�

（
男
性
51
名
、
女
性
68
名
）

三
間
坂
寿
楽
会

三
間
坂
寿
楽
会

【
山
内
町
】

【
山
内
町
】

　

6
月
16
日
（
月
）、
30
名
の
参

加
者
で
吉
野
ケ
里
歴
史
公
園
へ
行

き
、
勾
玉
づ
く
り
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
、
製
作
に

熱
中
さ
れ
、
世
界
に
一
つ
の
勾
玉

が
出
来
上
が
り
、喜
ば
れ
ま
し
た
。

勾玉作り体験勾玉作り体験

吉野ケ里歴史公園にて吉野ケ里歴史公園にて

これをこれを
作りました

!
作りました

!
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弓
野
椋
ノ
木
会
は
、
会
員
の
健

康
維
持
と
地
域
交
流
を
目
的
と
し

て
、
年
間
を
通
し
て
多
岐
に
わ
た

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
で

す
。
町
老
連
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

に
は
年
間
5
回
参
加
し
、
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

町
老
連
、
町
民
、
弓
野
区
民
の
各

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
お
り
、
他
ク

ラ
ブ
や
地
域
住
民
と
の
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。毎
週
日
曜
日
に
は
、

皆
さ
ん
運
動
広
場
に
集
ま
り
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
し
て
、
ま

ず
お
し
ゃ
べ
り
が
一
番
、
体
の
健

康
と
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
れ
ば
、

と
楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
行
事
に
も
積
極
的
で
す
。

町
民
体
育
大
会
や
町
ふ
れ
あ
い
祭

り
・
文
化
祭
と
い
っ
た
町
の
主
要

な
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
す
る
ほ
か
、

西
小
・
町
公
民
館
の
門
松
づ
く
り

も
毎
年
行
っ
て
お
り
、
伝
統
文
化

の
継
承
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
西
川
登
町
公
民
館
、
か
ん
こ

ろ
の
家
の
清
掃
活
動
、
ま
た
区
の

公
民
館
、
運
動
広
場
、
あ
そ
び
場

周
辺
の
草
払
い
、
除
草
作
業
を
し

て
い
ま
す
。

　

区
の
役
員
を
か
け
も
ち
し
て
い

ま
す
が
、
行
事
が
多
く
、
そ
の
度

に
参
加
者
を
募
り
ま
す
が
、
い
つ

も
協
力
的
で
本
当
に
あ
り
が
た
く

区
の
パ
イ
プ
役
に
な
れ
ば
と
思
い

活
動
し
て
い
ま
す
。

会　

長
：
諸
岡　

正
弘

会
員
数
：
39
名

�

（
男
性
19
名
、
女
性
20
名
）

弓
野
椋
ノ
木
会

弓
野
椋
ノ
木
会

【
西
川
登
町
】

【
西
川
登
町
】

心
と
体
と
頭
を
働
か
せ
て
活
動
中
！

清掃活動清掃活動

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ
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私たちは武雄市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

3
年
前
ぐ
ら
い
か
ら
永
野
区

運
動
公
園
を
借
り
、
毎
週
水
曜

日
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の

練
習
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
そ
の
練
習
の
成
果
が
出

忘年会バーベキューをしました忘年会バーベキューをしました

投稿ひろば
　

今
年
の
夏
は
、
特
に
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
た
め
ら

わ
ず
月
１
〜
2
回
の
定
例
会
に

参
加
を
続
け
て
い
ま
す
。
異
常

な
天
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
胸
が

ワ
ク
ワ
ク
す
る
程
で
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を

し
た
時
の
高
揚
感
・
達
成
感
を

味
わ
う
為
と
言
っ
て
も
い
い
程

で
す
。
今
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
特

に
親
し
ま
れ
、
馴
染
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。
勿
論
、
体
力
勝

負
で
は
あ
り
ま
す
が
、比
較
的
、

軽
度
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
適
度
な

運
動
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

若
い
人
の
参
加
を
望
ん
で
お

り
、
時
々
声
を
掛
け
て
い
ま
す

が
、
中
々
参
加
に
至
っ
て
い
ま

せ
ん
。
も
う
少
し
、
熱
を
入
れ

て
勧
誘
し
て
い
き
た
い
と
意
気

込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
と
“
タ
ワ

イ
無
い
”
話
を
し
な
が
ら
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
楽

な
気
持
ち
で
、
常
に
ホ
ー
ル
イ

橘
町
北
部
老
人
ク
ラ
ブ

橘
町
北
部
老
人
ク
ラ
ブ

石
丸
　
勝
教

石
丸
　
勝
教

東
川
登
町
永
野
長
寿
会

東
川
登
町
永
野
長
寿
会

��

大
宅
　
輝
男

大
宅
　
輝
男

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

健
康
維
持
の
た
め
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

ン
ワ
ン
を
目
指
し
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

て
、
町
老
連
の
毎
月
1
回
の
大
会

で
は
団
体
優
勝
、
個
人
優
勝
者
も

出
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

春
に
は
公
園
の
回
り
に
、
桜
、

つ
つ
じ
の
花
が
咲
く
こ
ろ
、
弁
当

を
取
っ
て
花
見
を
し
た
り
、
12
月

に
は
忘
年
会
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
て
交
流
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
地
域
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
、健
康
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
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投稿ひろば

　
「
老
人
」
に
は
「
夢
を

持
た
ぬ
人
」「
衰
え
て
い

く
人
」「
終
っ
た
人
」
で

あ
る
と
い
う
マ
イ
ナ
ス

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
こ
れ

を
目
に
し
た
時
ム
カ
ッ

と
し
た
の
で
考
え
た
。

一
、
宿
題
が
終
る
、
仕

事
が
終
る
、
返
済
が
終

る
、
戦
争
が
終
る
。
こ

れ
ら
の
言
葉
で
判
断
す

る
と
、
終
っ
た
人
と
は

幸
せ
な
人
で
あ
る
。

二
、
衰
え
る
こ
と
は
万

人
共
通
で
平
等
で
す
。

健
康
、
み
か
け
、
羽
振

り
等
さ
ま
ざ
ま
な
格
差

が
あ
り
ま
す
が
、
80
過

ぎ
れ
ば
み
ん
な
似
た
り

寄
っ
た
り
に
な
り
ま
す
。

私
に
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
。
み
ん
な
で
衰
え
れ

武
雄
町
川
良
長
寿
会
　
会
長
　
太
谷
　
雅
行

武
雄
町
川
良
長
寿
会
　
会
長
　
太
谷
　
雅
行

老
人
に
つ
い
て
考
え
るば

怖
く
な
い
。

三
、
若
者
に
は
夢
が
必

要
で
す
が
、
夢
が
な
く

て
も
大
丈
夫
な
の
が
老

人
で
す
。
老
人
に
は
夢

よ
り
も
、
ま
わ
り
の
理

解
と
手
助
け
が
必
要
で

す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

《材料》
甘酒（無糖タイプ）: 300ml/ ゼラチン : 5g/ 水 : 50ml/ みかん（缶
詰でもOK）: 50g
《作り方》
①ゼラチンを水でふやかします。
②甘酒を鍋に入れ、弱火で温めます。沸騰しないように注意しな
がら、ふやかしたゼラチンを加え、よく混ぜます。
③火を止め、粗熱が取れたらグラスに流し入れます。
④冷蔵庫で 1～ 2 時間冷やし固めます。
⑤固まったら、上にみかんをトッピングして完成です。

おやつにいかがですか？ 甘甘酒ゼリー
《ポイント》《ポイント》
甘酒はビタミンやアミノ酸が豊富
で、胃腸にも優しい飲み物です。
ゼリー状にすることで食べやすさ
が向上します。



令和7年10月発行 武雄市老連だより 第56号 ❿

健康活動

友愛活動

奉仕（ボランティア）活動

全国三大運動全国三大運動
健康・友愛・奉仕健康・友愛・奉仕

・日頃の健康管理、正しい生活習慣の学習、実践
・体操、スポーツ、ウォーキング
・高齢者医療、介護保険
・料理教室、サークル活動

・関係機関と連携した集いの場づくり
・日常生活の困りごと支援
・認知症への理解
・ひとり暮らしの安否確認

・公共施設や道路の清掃、美化、緑化、花づくり
・高齢者施設訪問
・地域（子ども）見守りパトロール活動
・防犯、防災

　武雄市老人クラブは発足当初から「健康・友愛・奉仕」の活動に取り組んできました。　武雄市老人クラブは発足当初から「健康・友愛・奉仕」の活動に取り組んできました。
　人生100年時代を迎えた今日、老人クラブ活動に対する社会的な期待は、ますます大きく　人生100年時代を迎えた今日、老人クラブ活動に対する社会的な期待は、ますます大きく
なっています。なっています。
　これまでの運動の成果を継承し、高齢社会を明るく、豊かで活力あるものにすることを目　これまでの運動の成果を継承し、高齢社会を明るく、豊かで活力あるものにすることを目
指して、我々は自らが取り組む三大運動の一層の推進を図ることを目的とし邁進します。指して、我々は自らが取り組む三大運動の一層の推進を図ることを目的とし邁進します。
　武雄市各町の総会資料を基に次のような活動が行われています。以下に紹介します。　武雄市各町の総会資料を基に次のような活動が行われています。以下に紹介します。

　まだ色々と各町で事業推進が実施されておりますが主なものを記載させていただきま　まだ色々と各町で事業推進が実施されておりますが主なものを記載させていただきま
した。今後とも三大運動について、行事・事業の実施をし、明るい楽しい仲間づくりをよろした。今後とも三大運動について、行事・事業の実施をし、明るい楽しい仲間づくりをよろ
しくお願いいたします。� 武雄市老人クラブ連合会　会長　小栁 義和しくお願いいたします。� 武雄市老人クラブ連合会　会長　小栁 義和

会員
募集中！
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　このたび、「武雄市老連だより」の発行
にあたりまして、ご協力をいただき誠に感
謝申し上げます。
　地域の役に立てるように老人会も頑
張ってまいります。
　何卒よろしくお願いいたします。
� （武雄市老人クラブ連合会）

スポンサー様へのお礼スポンサー様へのお礼

　今年の夏は、これまでにないような暑さを感じるようになりました。
　今の挨拶は「今日も暑かねえ」「いままでもこがん暑かったやろかねえ」
などと、お天気の話題となっています。
　会員の皆様には、野外での活動は控えて頂く様にお願いをしています。
　テレビなどでは、田畑への水不足などが取り上げられております。39度、
40 度などこれまでに体験したことのない猛暑酷暑との事。
　10 月でも暑い日が続きますが、熱中症にも十分に気を付けて、部屋で
はクーラーをつけ、のどが渇いていなくても適度な水分を取りましょう。
� （武雄市老人クラブ連合会）

編 集 後 記編 集 後 記

会
員
文
芸

会
員
文
芸

珍
プ
レ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
入
賞
す

珍
プ
レ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
入
賞
す

橘
町
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
　
山
﨑
　
勝
利

橘
町
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
　
山
﨑
　
勝
利

楽
し
も
う
老
人
会
で
い
い
老
後

楽
し
も
う
老
人
会
で
い
い
老
後

新
顔
が

新
顔
が
増増ふふ

え
て
え
て
賑賑に

ぎ
に
ぎ

や
か
老
人
会

や
か
老
人
会

支
え
あ
う
老
人
会
は

支
え
あ
う
老
人
会
は
憩憩い
こ
い
こ

い
の
場

い
の
場

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
下
西
山
陽
老
会
　
　

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
下
西
山
陽
老
会
　
　

松
江
　
春
生

松
江
　
春
生

旅
土
産
げ
自
分
こ
の
み
の
品
と
成
り

旅
土
産
げ
自
分
こ
の
み
の
品
と
成
り

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
下
西
山
陽
老
会
　
　

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
下
西
山
陽
老
会
　
　

野
田
　
夏
子

野
田
　
夏
子

老
人
会
義
理
人
情
で
助
け
合
い

老
人
会
義
理
人
情
で
助
け
合
い

　
　

世
間
話
し
に
笑
顔
が
増
え
て

　
　

世
間
話
し
に
笑
顔
が
増
え
て

橘
町
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
　
山
﨑
　
勝
利

橘
町
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
　
山
﨑
　
勝
利

お
わ
か
れ
は
目
に

お
わ
か
れ
は
目
に
滲滲に

じ
に
じ

み
来
る
涙
あ
り

み
来
る
涙
あ
り

　
　
　
　

柩柩
ひ
つ
ぎ

ひ
つ
ぎ

の
中
に
貴
男
は
見
え
な
い

の
中
に
貴
男
は
見
え
な
い

グ
ラ
ン
ド
に
師
と
仰
ぐ
姿
無
く

グ
ラ
ン
ド
に
師
と
仰
ぐ
姿
無
く

　
　

面
影
偲
び
込
み
上
げ
て
来
る

　
　

面
影
偲
び
込
み
上
げ
て
来
る

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
下
西
山
陽
老
会
　
　

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
下
西
山
陽
老
会
　
　

野
田
　
夏
子

野
田
　
夏
子

川
　
柳

川
　
柳

短
　
歌

短
　
歌
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「武雄市 老連だより  」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。R

私たちは武雄市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

6
月
24
日
（
火
）
に
女
性
役
員
研
修
会
を
55
名

参
加
で
ダ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
の
脳
ト
レ
を
行

い
ま
し
た
。
思
う
よ
う
に
出
来
な
か
っ
た
り
し
な

が
ら
も
笑
い
の
あ
る
脳
ト
レ
で
し
た
。

　

ダ
ン
ス
に
は
手
間
取
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
楽
し
く
出
来

ま
し
た
。

　

7
月
17
日
（
木
）
に
武
雄
市
市
民
体
育
館
で
、
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
を
56
名
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
、山
内
町
事
務
局
長
の
下
平
寛
氏
に
依
頼
。

下
平
氏
の
説
明
、
実
技
の
指
導
を
受
け
て
、
町
老

連
で
も
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
を
し

ま
し
た
。

女
性
役
員
研
修
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ダ
ン
ス
で
気
分
を

ダ
ン
ス
で
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う

今
後
の
活
動
へ
活
か
す
た
め

今
後
の
活
動
へ
活
か
す
た
め

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
学
ぶ

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
学
ぶ

脳も身体もリフレッシュ脳も身体もリフレッシュ

下平さんの丁寧な説明下平さんの丁寧な説明


