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本
日
ご
出
席
の
皆
様
、
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
先
ほ
ど
ご
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
蒲
地
会
長
の

後
を
今
年
よ
り
武
雄
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
を
仰
せ
つ

か
り
ま
し
た
、
武
内
町
の
小
栁

義
和
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
歳
代
を
目
標
に

迎
え
ま
し
て
、
武
雄
市
に
お
き

ま
し
て
も
80
歳
以
上
の
お
年
寄

り
の
人
口
が
年
々
高
ま
っ
て
お

り
ま
す
こ
と
は
、
誠
に
ご
同
慶

に
た
え
ま
せ
ん
。

　

皆
様
は
、
そ
れ
ぞ
れ
生
き
が

役職名 氏　名 町　名
会　長 小栁 　義和  武内町

副会長

國平 　元昭  橘　町

緒方 　耕治 若木町

山口 　和壽  朝日町

副会長
女性部長 竹内 　アサ 朝日町

理　事
野田 　　初 武雄町

藤島 　英明 北方町

役職名 氏　名 町　名

理　事

山口 　良子 山内町

井手 　正照 西川登町

佐佐木 幸夫 東川登町

谷口 多可子 武雄町

庭木 　泰子 橘　町

江頭 英美子 北方町

中島 　千里 若木町

吉岡 　啓子 武内町

役職名 氏　名 町　名

理　事

東島 　則子 山内町

淵　 きよ子 西川登町

小野 美智子 東川登町

監　事

富永 　光男 武雄町

久保 　光男 橘　町

内田 　勝之 北方町

事務局長 井上 　妙子 武雄町
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市
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連
総
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さ
つ
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市
老
連
総
会
　
会
長
あ
い
さ
つ
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武
雄
市
老
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ク
ラ
ブ
連
合
会

武
雄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
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会
長
　
小
栁
　
義
和

会
長
　
小
栁
　
義
和

友
愛
・
健
康
・
奉
仕
で
築
く

友
愛
・
健
康
・
奉
仕
で
築
く

１
０
０
歳
時
代
へ
の
歩
み

１
０
０
歳
時
代
へ
の
歩
み

令和6年度 武雄市老人クラブ連合会
役 員 名 簿

い
を
も
っ
て
各
町
の
組
織
の
中
で

地
域
特
性
を
生
か
し
つ
つ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
趣
味
や
特
技
を
生

か
し
活
動
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

武
雄
市
の
目
的
で
あ
る
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
育
成
発
展
、
健
康
維

持
、
相
互
融
和
等
、
会
員
の
社
会

的
地
位
の
向
上
を
目
的
と
し
、
3

つ
の
柱
で
あ
る
友
愛
・
健
康
・
奉

仕
に
つ
い
て
推
進
し
て
い
く
所
存

で
す
。
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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交
通
安
全
指
導
員
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
5
月
20
日

(

月)

、
武
雄
市
文
化
会
館

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
で

指
導
員
に
な
っ
て
お
ら
れ
る

　

5
月
10
日
（
金
）
に
93
名
ほ
ど

の
方
に
出
席
を
し
て
い
た
だ
き
令

和
6
年
度
武
雄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

文
化
会
館
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ホ
ー
ル
で
の
通
常
開
催
と
な
り
、

久
し
ぶ
り
に
通
常
開
催
で
皆
様
の

ご
意
見
や
ご
希
望
を
直
接
お
聞
き

し
、
市
理
事
会
の
課
題
等
の
指
摘

も
あ
り
、
活
発
な
お
言
葉
を
出
席

の
方
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

武
雄
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を

よ
り
良
く
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
仲
間
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
ご

理
解
を
賜
り
会
員
増
強
に
向
け
て

進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
令
和
66
年
度
年
度

市
老
連
総
会
開
催

市
老
連
総
会
開
催

交
通
安
全
指
導
員
講
習
会
開
催

方
85
名
を
対
象
に
、
武
雄
自

動
車
学
校
の
職
員
の
方
4
名

を
招
い
て
「
高
齢
者
講
習
」

「
高
齢
運
転
者
技
能
教
習
」

「
認
知
機
能
検
査
」「
免
許
更

新
を
忘
れ
た
と
き
」「
運
転

免
許
証
の
自
主
返
納
」
等
多

彩
な
分
野
で
の
お
話
を
分
か

り
や
す
く
説
明
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
理
解
は
し
て

い
て
も
詳
し
く
知
る
こ
と
が

で
き
大
変
参
考
に
な
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

安
全
な
未
来
へ
向
け
て
一
歩
前
進
！

講習会の様子講習会の様子
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6
月
3
日(
月)
に
熊
本
県
阿
蘇

市
に
あ
る
「
風
の
丘
阿
蘇
大
野
勝

彦
美
術
館
」
に
14
名
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

お
お
ら
か
な
大
自
然
の
中
に
美

術
館
が
あ
り
大
野
氏
の
作
品
が
所

狭
し
と
展
示
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

義
手
で
描
か
れ
た
と
は
思
え
な
い

　

平
成
9
年
に
始
ま
っ
た
通
学
合

宿
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ま
ん
延
に
よ
り
中
断
し
て
い

た
活
動
を
保
護
者
の
理
解
と
『
地

域
の
子
ど
も
は
地
域
の
宝
だ
』
と

の
思
い
を
確
認
し
な
が
ら
、
今
年

は
3
地
区
合
同
で

の
通
学
合
宿
で
し

た
。
区
民
全
員
が

指
導
者
と
な
り
宿

泊
所
と
な
る
公
民

館
も
喜
び
の
中
に

活
気
づ
い
た
と
こ

大
自
然
と
感
動
の

美
術
館
訪
問

区
民
に
よ
る
次
世
代
育
成

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
野
田
　
初

町
女
性
部
新
旧
研
修
会

『
通
学
合
宿
（
6
月
16
日
〜
21
日
・
6
泊
7
日)
』 ほ

ど
の
作
品
が
、

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

や
画
材
、
ま
た
は

身
近
に
あ
る
石
な

ど
本
当
に
様
々
な

物
が
キ
ャ
ン
バ
ス

に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

大
野
氏
の
お
話

も
大
変
な
経
験
を

さ
れ
て
、
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
道

の
り
や
お
母
様
と
の
思
い
出
な
ど

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
大
変
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
色
紙
を
書
い
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

ろ
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
長
寿
会
で
あ
る
高

齢
者(

男
性)

の『
お
帰
り
な
さ
い
』

か
ら
始
ま
り
、
宿
題
や
夕
食
の
材

料
の
買
い
出
し
に
声
を
か
け
ま
す
。

買
い
出
し
を
済
ま
せ
帰
宅
頃
に
は
、

長
寿
会
婦
人
部
の
方
数
名

が
来
て
夕
食
作
り
の
指
導

で
す
。
夕
食
の
か
た
づ
け

後
は
公
民
館
近
く
の
家
に

『
も
ら
い
湯
』
で
お
風
呂

に
行
き
ま
す
。
就
寝
前
に

は
婦
人
会
の
2
名
が
来
て

宿
泊
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

翌
朝
、
起
床
後
は
朝
食
作
り
の

指
導
。『
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
』
の

見
送
り
で
婦
人
会
の
サ
ポ
ー
タ
ー

も
帰
宅
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

登
校
、
関
係
者
も
帰
宅
し
た
後
、

保
護
者
が
来
て
台
所
が
濡
れ
て
い

る
と
こ
ろ
を
拭
い
た
り
、
洗
濯
物

が
丸
く
干
し
て
あ
る
の
を
広
げ
て

み
た
り
、
直
し
た
り
し
て
帰
り
ま

す
。
期
間
中
は
保
護
者
と
子
ど

も
が
接
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。多
数
の
サ
ポ
ー
ト(

１
１
８

名
の
サ
ポ
ー
ト)
に
よ
り
目
的

の
ひ
と
つ
で
も
あ
っ
た
『
親
の

子
離
れ
・
子
の
親
ば
な
れ
』
を

体
験
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
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7
月
4
日
に
武
雄
市
民
体
育
館
に
お
い
て
、

ス
ロ
ー
ダ
ン
ス
を
参
加
者
60
名
で
行
い
ま
し

た
。

　

講
師
の
方
を
招
い
て
、
初
め
は
苦
手
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
後
半
に
は
笑
顔
で
楽
し

か
っ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

も
っ
と
参
加
を
し

て
、
元
気
に
過
ご
し

た
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

女性役員で国スポ全障スポを女性役員で国スポ全障スポを
ダンスで盛り上げましょう！ダンスで盛り上げましょう！

いつまでも健康で元気にいつまでも健康で元気に
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町　名 場　所 原則開催日
武雄町 よか楼門 ( 武雄温泉楼門横 ) 第 1水曜日 10時〜 12時
橘　町 みんなの家橘 ( 橘公民館前 ) 第 4火曜日 10時〜 12時
朝日町 つながる朝日 ( 旧朝日公民館裏 ) 第 4金曜日 14時〜 16時
若木町 ふれあい大楠館 ( 若木公民館敷地内 ) 第 4金曜日 10時〜 12時
武内町 ほほえみ館 ( 武内公民館敷地内 ) 第 1金曜日 10時〜 12時
東川登町 ふれあいの家しののめ ( 旧内田区公民館 ) 奇数月：第 3金曜日 13時〜 15時

西川登町 かんころの家 ( 旧西川登保育所 ) 偶数月：第 2木曜日 10時〜 12時
奇数月：第 2火曜日 10時〜 12時

山内町 つなごうやまうち ( 山内保健センター内 ) 第 4水曜日 10時〜 12時
北方町 よりあい処一心助け隊 ( 旧北方水道庁舎内 ) 第 3木曜日 10時〜 12時

　

市
内
各
所
で
は
、
今
高
齢
者
向

け
の
e
ス
ポ
ー
ツ
（
エ
レ
ク
ト

ロ
ニ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
）
教
室
が

盛
ん
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
e

ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
行
う
対
戦

を
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
行
う
こ

と
で
す
。

　

目
的
と
し
て
は
「
介
護
予
防
効

果
」
と
「
教
室
の
特
色
」
で
脳
の

活
性
化
、
認
知
機
能
低
下
予
防
に

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
初

心
者
で
も
、
取
り
組
み
や
す
く
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
つ
か
れ
ま
す

の
で
、
す
ぐ
に
操
作
を
覚
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
男
女
や
年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
参
加
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

脳
を
活
性
化
！
介
護
予
防
に
注
目

令
和
6
年
度 

武
雄
市
シ
ル
バ
ー
e
ス
ポ
ー
ツ
教
室

初心者も大歓迎！初心者も大歓迎！

教室の様子教室の様子

武雄市シルバー e スポーツ教室年間予定表
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毎
月
定
例
会
の
実
施

を
中
心
に
、
出
前
講
座

（
健
康
、
災
害
防
止
、
悪

徳
商
法
、
交
通
安
全
等
）、

映
画
鑑
賞
、
健
康
料
理

教
室
（
朝
日
町
食
改
、

楠
の
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
甘
久
班
）、
日
帰
り
研

修
旅
行
、
健
康
増
進
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ(

週

2
回
練
習
、
月
1
回
大

会
開
催)

、
そ
の
他
天
神

様
清
掃
な
ど
。

　

和
気
あ
い
あ
い
、
そ

し
て
楽
し
く
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
お
り
ま
す
。

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
と
し

て
年
2
回
「
だ
ご
汁
会
」 

が
あ
り
ま
す
。
昔
懐
か

し
い
だ
ご
汁
を
作
り
、

賞
味
し
て
い
ま
す
。
甘

久
長
寿
会
で
は
「
ダ
ゴ

ジ
ュ
ル
会
」
と
い
い
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
甘
久
班
の
会
員
と
長
寿

会
会
員
有
志
で
作
り
ま
す
。
食

改
の
場
合
も
食
改
会
長
指
導
に

て
作
り
ま
す
。
楠
の
会
は
弁
当

配
食
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
減
少
、
増
員
の
不
調

な
ど
取
り
巻
く
環
境
は
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
入
会
呼
び
か
け
を

中
心
に
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
健
康
は
み
ん
な
が
集

い
、
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
か
ら

生
ま
れ
ま
す
。
入
会
呼
び
か
け

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
お
り
ま

す
。

会　

長
：
山
口　

和
壽

会
員
数
：
47
名

�

（
男
性
25
名
、
女
性
22
名
）

甘
久
長
寿
会

甘
久
長
寿
会

【
朝
日
町
】

【
朝
日
町
】

健
康
と
笑
顔
を
育
む
甘
久
長
寿
会
の
活
動

だ
ご
汁
会
や
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
絆
を
深
め
る

だご汁会の様子だご汁会の様子
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武
雄
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
秀

峰
・
御
船
山
の
麓
に
広
が
る
武
雄

区
の
ク
ラ
ブ
が
「
御
船
老
寿
会
」

で
す
。

　

は
じ
め
に
会
員
が
健
康
で
、
そ

し
て
会
員
同
士
で
情
報

交
換
を
し
親
睦
を
深
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

行
事
と
し
て
、
年
4
回
の
例

会
や
食
事
会
、
日
帰
り
旅
行
は

ほ
ぼ
全
員
が
参
加
し
て
交
流
し

て
い
ま
す
。
市
の
出
前
講
座
を

利
用
し
、
武
雄
の
治
水
、

S
A
G
A
２
０
２
４
、
武

雄
の
観
光
な
ど
知
識
を
習
得

し
、
時
代
の
流
れ
に
遅
れ
な

い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
健
康
増
進
の
た
め

に
ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
各
人
の
時
間
や
体
調
に

合
わ
せ
て
無
理
し
な
い
範

囲
で
参
加
す
る
こ
と
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
特
に

G
G
大
会
へ
の
参
加
は
多

く
の
会
員
の
希
望
で
、
日

曜
、
祭
日
を
除
い
た
練
習

は
楽
し
み
で
あ
り
、
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
親
睦
も

深
ま
り
ま
す
。

会
長　

谷
口　

優

会
員
数
：
25
名

�

（
男
性
9
名
、
女
性
16
名
）

御
船
老
寿
会

御
船
老
寿
会

【
武
雄
町
】

【
武
雄
町
】

健
康
で
、親
睦
を
深
め
る
！
！
！

　

毎
月
1
回
は
武
雄
川
の
花
畑
公

園
の
清
掃
奉
仕
活
動
に
参
加
し
、

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
区
の

行
事
や
御
船
が
丘
梅
林
の
管
理
、

う
め
〜
ラ
ン
ド
、
武
雄
流
鏑
馬
に

は
会
員
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
い

ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
会
員
の
高
齢
化

と
会
員
の
減
少
で
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
は
明
る
く
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
、
そ
し
て
会
員
の
皆
様
が
元
気

に
行
動
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

武雄川花畑公園整備作業武雄川花畑公園整備作業

7月例会 /武雄区公民館7月例会 /武雄区公民館
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交流と支え合いで地域に貢献
　

年
間
5
〜
6
回
の
例
会

や
、
秋
の
親
睦
旅
行
（
日
帰

り
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
町
長
寿

会
主
催
と
町
交
通
安
全
協
会

主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
に
男
女
混
合
2
チ
ー

ム
が
参
加
し
、
秋
の
町
民
大

運
動
会
等
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

他
に
出
前
講
座
、
世
代
間

交
流
、
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
と
イ
モ
作
り
、
大
豆
作

り
、
正
月
の
モ
グ
ラ
打
ち
の
道
具

作
り
、
町
や
区
の
神
社
の
草
刈
り
、

町
長
寿
会
に
よ
る
当
番
制
の
子
ど

も
た
ち
の
下
校
時
の
パ
ト
ロ
ー
ル

等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
会
の
時
な
ど
25
名
ほ
ど
が
集

ま
り
、
出
前
講
座
を
お
願
い
し
て

お
昼
頃
よ
り
弁
当
を
食
べ
ビ
ー
ル

な
ど
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
コ
ミ
ュ

会　

長
：
北
川　

敏
行

会
員
数
：
41
名

�

（
男
性
21
名
、
女
性
20
名
）

西
真
手
野
西
長
寿
ク
ラ
ブ

西
真
手
野
西
長
寿
ク
ラ
ブ

【
武
内
町
】

【
武
内
町
】

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
和

気
あ
い
あ
い
と
語
り
合
い
、
午
後

2
時
頃
解
散
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
を
増
や
す
こ
と
、
友
愛
活

動
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
免
許
返
納
者
が
増
え
て
き

て
い
る
の
で
、
例
会
時
の
送
迎
も

考
え
て
い
ま
す
。

みんなで支え合う活動を推進みんなで支え合う活動を推進

《材料》
鮭 : 2 切れ ／ ほうれん草 : 1 束 ／ 玉ねぎ : 1/2 個
牛乳 : 200ml ／ バター : 20g ／ 小麦粉 : 大さじ 1
塩 : 適量 ／ 胡椒 : 少々
《作り方》
①鮭を一口大に切り、塩をふる。ほうれん草は茹でて水気を絞り、
　適当な大きさに切る。
②フライパンにバターを溶かし、薄切りにした玉ねぎを炒める。
③玉ねぎが透明になったら、小麦粉を加えてよく混ぜる。
④牛乳を少しずつ加え、ダマにならないように混ぜながら煮込む。
⑤鮭とほうれん草を加え、鮭に火が通るまで煮る。
　塩と胡椒で味を調える。

シニア向けレシピ！「鮭とほうれん草のクリーム煮」

ま
健康にいい食材の頭文字健康にいい食材の頭文字

豆
類

豆
腐
、納
豆
、

大
豆
製
品
な
ど

ご
ご
ま

ご
ま
、

ナ
ッ
ツ
類

は
発
酵
食
品
味
噌
、醤
油
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、納
豆
な
ど

や
野
菜

緑
黄
色
野
菜
、

淡
色
野
菜

さ
魚

青
魚
、白
身
魚

し
し
い
た
け
な
ど
の
き
の
こ
類

い
芋
類

さ
つ
ま
い
も
、

じ
ゃ
が
い
も
、里
芋
な
ど
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グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
週
2
回
、
体
力
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
、
お
宮
周
辺
の
掃
除
な

ど
奉
仕
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

1
年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立

て
、
サ
ロ
ン
は
月
1
回
楽
し
く
皆

様
と
半
日
で
す
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ッ
ピ
ー
サ
ロ
ン
皿
宿
で
は
7

月
に
は
カ
ラ
オ
ケ
で
、
歌
の
上
手
、

下
手
は
関
係
な
く
み
ん
な
で
懐
メ

ロ
や
童
謡
な
ど
を
歌
い
、
曲
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

会
員
数
が
年
々
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
会
員
の
勧
誘
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
5

名
の
新
会
員
の
加
入
が
あ
り
ま
し

た
。
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に
な
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
、
雨
の
日
以
外
は

地
元
の
天
神
さ
ん
で
毎
日
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
年
1
〜
2
回
グ
ラ

笑
顔
あ
ふ
れ
る

ハ
ッ
ピ
ー
サ
ロ
ン
皿
宿

楽しく活動中！楽しく活動中！
カラオケカラオケ

会　

長
：
深
町　

利
子

会
員
数
：
38
名

�

（
男
性
16
名
、
女
性
22
名
）

久
津
貝
老
人
ク
ラ
ブ

久
津
貝
老
人
ク
ラ
ブ

楽
寿
会

楽
寿
会

【
北
方
町
】

【
北
方
町
】

笑
顔
満
開
！

お
花
と
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
む

会　

長
：
宮
﨑　

朝
子

会
員
数
：
51
名

�

（
男
性
23
名
、
女
性
28
名
）

川
古
長
寿
ク
ラ
ブ

川
古
長
寿
ク
ラ
ブ

【
若
木
町
】

【
若
木
町
】

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
試
合
を
久
津

貝
で
行
い
ま
す
（
天
神
さ
ん
で
試

合
）。

　

年
2
回
花
壇
に
花
を
植
え
、
草

む
し
り
を
し
ま
す
。
年
1
回
地
区

で
カ
ン
拾
い
、
ゴ
ミ
拾
い
を
し
ま

す
。

　

毎
月
16
日
が
定
例
会
で
す
。
常

時
25
名
ほ
ど
が
出
席
し
て
、
講

話
を
お
願
い
し
た
り
、
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
忘

年
会
は
毎
年
長
寿
園
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

な
る
だ
け
多
く
の
方
が
参
加
し

て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
ク
ラ

ブ
に
し
た
い
で
す
。

スカットボール大会後みんなで和気あいあいとスカットボール大会後みんなで和気あいあいと
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このたび「武雄市老連だより」の発行にあたりまして、
ご協力いただき誠に感謝申しあげます。
　高齢化社会の世の中ですが、会員への加入は大変減
少傾向にあり難しくなっております。
　高齢者の方に老連への加入を呼びかける方法の一つ
として広報紙を発行しております。
　これからも何卒よろしくお願いします。
� （武雄市老人クラブ連合会）

スポンサー様へのお礼スポンサー様へのお礼

　5 類感染症移行になり少しずつですが高齢者の生活も安
定してきているようです。しかし、まだまだ気を抜けない状
況にもあります。現在でも佐賀県は感染者が多い県となって
おります。
　また例年に比べて夏の暑さが厳しい中でも、無理をせず
にがんばっております。
　皆さまも、お体に気を付けて過ごしましょう。
� （武雄市老人クラブ連合会）

編 集 後 記編 集 後 記

　

小
田
志
長
寿
会
は
年
3
回
の
例
会

に
傘
寿
、
米
寿
、
白
寿
の
お
祝
い
や

出
前
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
面
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

　

例
会
で
は
近
況
報
告
や
催
し
等
の
話

し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。
講
演
会
で
は

出
前
講
座
を
お
願
い
し
健
康
づ
く
り
や

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
講
座
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

（
町
の
大
会
、ク
ラ
ブ
の
大
会
）、ス
カ
ッ

楽
し
く
元
気
に
！

　

小
田
志
長
寿
会
の

�

親
睦
と
活
動

会　

長
：
山
下　

政
広

会
員
数
：
83
名

�

（
男
性
36
名　

女
性
47
名
）健康と交流を大切に

� 宇土手長寿会の支え合い

フ
や
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
草

刈
り
、
除
草
、

公
民
館
な
ど

奉
仕
活
動
に

取
り
組
み
、

親
睦
旅
行
な

ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

除
草
作
業

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
の
休
憩
の
時
な
ど
に
茶
菓
子

な
ど
食
べ
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と

出前講座の様子出前講座の様子

宇
土
手
長
寿
会

宇
土
手
長
寿
会

【
東
川
登
町
】

【
東
川
登
町
】

会　

長
：
中
尾　

正
彦

会
員
数
：
49
名

�

（
男
性
28
名
、
女
性
21
名
）

小
田
志
長
寿
会

小
田
志
長
寿
会

【
西
川
登
町
】

【
西
川
登
町
】

ト
ボ
ー
ル
、
フ
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
で
、
い

ず
れ
も
賞
品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
気
軽
に
話
せ
る
雰
囲
気
を
つ

く
る
よ
う
心
が
け
た
り
、
毎
月
案
内
状

を
持
参
し
て
訪
問
し
、
元
気
で
あ
る
こ

と
を
確
認
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
誕
生
月
に
お
祝
い
と
し
て
印

入
れ
の
タ
オ
ル
を
お
贈
り
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
年
齢
が
90
歳
に
な
る
と
会
費

を
免
除
と
し
て
い
ま
す
。

談
笑
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
の
確
保
、
組
織
拡
大

に
努
め
た
い
で
す
。
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毎
月
の
定
例
会
（
日
輪
荘
）
に
お

い
て
、
月
の
伝
達
事
項
（
市
老
連
、

町
老
連
）
を
し
、
日
常
生
活
問
題
、

健
康
づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
出
前
講

座
や
誕
生
会
、
食
事
会
（
懇
親
会
）、

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
カ
ラ
オ

ケ
等
を
行
い
一
日
を
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
1
日
曜
日
は
、
地

区
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
上
野

運
動
公
園
を
清
掃
し
環
境
美

化
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
週

2
回
（
月
曜
、
木
曜
）
は
地

区
の
G
G
愛
好
会
の
皆
さ
ん

と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

楽
し
み
、
年
4
回
の
G
G
大

会
に
向
け
体
の
痛
み
を
忘
れ

元
気
い
っ
ぱ
い
プ
レ
ー
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
で
中
止
し
て

い
た
親
睦
旅
行
も
昨
年
か
ら

再
開
し
、
会
員
の
友
和
に
努

め
て
い
ま
す
。
毎
月
第
2
・

第
4
金
曜
日
は
「
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
教
室
」
を
始
め
ま
し

た
。
会
員
15
名
ほ
ど
が
参
加

し
て
い
ま
す
。「
ル
ー
ル
は
難

し
い
け
れ
ど
や
っ
て
い
く
う

ち
に
熱
中
し
ま
す
。
少
し
ず

会　

長
：
中
村　

文
則

会
員
数
：
１
０
９
名

          

（
男
性
44
名
、
女
性
65
名
）

西
部
老
人
ク
ラ
ブ

西
部
老
人
ク
ラ
ブ

【
橘
町
】

【
橘
町
】

つ
覚
え
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
た
い
」

と
の
こ
と
で
す
。

　

他
、
健
康
料
理
教
室
の
参
加
（
町

老
連
主
催
）、忘
年
会
、会
員
の
慶
事
、

弔
辞
を
読
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
誕

生
祝
い
に
お
祝
い
の
唄
等
行
っ
て
い

ま
す
。

　

会
員
の
高
齢
化
と
新
規
会
員
の
加

入
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
組
織

活
動
の
基
礎
と
な
る
「
会
員
加
入
の

呼
び
か
け
・
勧
誘
」
を
活
動
目
標
に

頑
張
り
ま
す
。

いろんな活動をいろんな活動を
しています！しています！

楽しい日常と楽しい日常と
� 健康づくりの輪� 健康づくりの輪

「フレイル」出前講座「フレイル」出前講座

健康マージャン健康マージャン

恒例恒例
スカットボールスカットボール

投
稿
ひ
ろ
ば

　

老
人
会
活
動
の
重
点
目

標
と
し
て
「
の
ば
そ
う
！
健

康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ

く
り
を
」
と
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
目
標
は
、
日
頃
誰

も
が
心
が
け
て
い
く
べ
き

こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
を
老

人
会
の
基
盤
活
動
と
し
て

呼
び
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　

誰
れ
で
も
病
気
で
苦
し

む
こ
と
な
く
長
生
き
し
た

い
、
自
分
に
課
せ
ら
れ
た
仕
事
や
役
目
を

通
し
て
、
明
る
く
楽
し
く
暮
し
て
い
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
例
会
で
の
各
種
の
講
座
を

通
し
て
自
分
の
生
活
力
を
高
め
る
知
恵
を

育
て
て
い
ま
す
。
そ
の
場
で
や
る
気
を
起

こ
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

住
民
み
ん
な
が
地
域
を
明
る
く
楽
し
く

す
る
方
向
を
め
ざ
し
協
働
し
な
い
こ
と
に

は
、
住
み
よ
い
地
域
は
で
き
ま
せ
ん
。
私

た
ち
は
、
長
年
地
域
の
方
た
ち
の
手
助
け

や
生
き
様
を
見
て
、
自
分
の
暮
し
を
造
っ

て
き
ま
し
た
。

　

残
さ
れ
た
歳
月
を
自
分
の
た
め
ば
か
り

で
な
く
、
み
ん
な
の
た
め
に
役
立
て
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

橘町老人クラブ連合会橘町老人クラブ連合会
� 会長　國平　元昭� 会長　國平　元昭

地域づくりへの努力を



令和6年10月発行令和6年10月発行 武雄市老連だより武雄市老連だより 第54号第54号 12

「武雄市 老連だより  」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。R

私たちは武雄市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

7
月
12
日(

金)

、
佐
賀
県
立

宇
宙
科
学
館
で
女
性
ふ
れ
あ
い

会
を
開
催
し
、
各
単
位
ク
ラ
ブ

か
ら
女
性
会
員
45
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

町
老
連
に
は
、
女
性
会
員
は

10
ク
ラ
ブ
２
１
６
名
い
る
が
、

一
堂
に
集
う
こ
と
は
少
な
く
、

5
年
ぶ
り
の
ふ
れ
あ
い
会
の
開

催
で
、
会
員
の
交
流
・
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
宇
宙
や
科
学
の
面
白

さ
を
学
習
し
、
移
り
行
く
時
代

の
流
れ
に
遅
れ
な
い
よ
う
、
元

気
な
高
齢
者
の
知
識
の
向
上
を

図
る
こ
と
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

　

当
日
は
、現
地
集
合
。最
初
に
、

ガ
イ
ダ
ン
ス
ル
ー
ム
で
開
会
式

を
行
い
、
宇
宙
科
学
館
館
長
の

鈴
木
明
子
様
に
「
宇
宙
開
発
と

い
う
仕
事
」
の
演
題
で
講
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
宇
宙
は
広

く
、
い
ろ
い
ろ
な
知
識
の
集
積

に
よ
っ
て
開
発
は
で
き
て
い
る

と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
各
ク
ラ
ブ
の
自
己
紹

介
を
行
い
、
各
ク
ラ
ブ
の
実
情

を
理
解
し
合
い
ま
し
た
。
宇
宙

科
学
館
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ウ
ー

た
ん
」
と
一
緒
に
参
加
者
全
員

で
記
念
写
真
。

　

そ
の
後
、
館
内
の
宇
宙
、
地

球
、
佐
賀
の
各
ゾ
ー
ン
を
見
学
。

最
後
に
、
お
楽
し
み
の
ラ
ン
チ
・

懇
談
タ
イ
ム
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

事
故
等
も
な
く
、
お
お
む
ね

計
画
通
り
に
開
催
で
き
た
こ
と

を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
多
く
の
会
員
が
一
堂

に
集
う
会
を
期
待
し
た
い
で
す
。

武
雄
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部

「
女
性
ふ
れ
あ
い
会
」

「
女
性
ふ
れ
あ
い
会
」

　

佐
賀
県
立
宇
宙
科
学
館

　

佐
賀
県
立
宇
宙
科
学
館

��

「
ゆ
め
ぎ
ん
が
」
で
学
ぶ

「
ゆ
め
ぎ
ん
が
」
で
学
ぶ

女
性
部
長

女
性
部
長
：
谷
口
　
多
可
子

：
谷
口
　
多
可
子

講話の様子講話の様子

ウーたんと一緒に記念撮影ウーたんと一緒に記念撮影


