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令和7年度 伊万里市老人クラブ連合会 評議員会（総会）

クラブの楽しさを伝え、クラブの楽しさを伝え、
会員増強へとつなげよう !会員増強へとつなげよう !
　4月 23日（水）、伊万里コミュニティセンターにて、令和 7年度伊万

里市老人クラブ連合会評議員会 (総会 ) を開催しました。

　総会にはご来賓として深浦弘信伊万里

市長をはじめ 4名の方々にご出席いただ

きました。

　議事につきましては、議長として選任

された岩本氏の進行のもと令和 6年度事

業報告、決算、令和 7年度重点目標、令

和 7年度事業計画、収支予算が審議・承

認されました。

　会員減少が課題となりますが、呼びか

け運動でクラブの楽しさを伝え、1人で

も多くの会員をふやしていきましょう。

【議長】
岩本　葊秋氏

拍手で可決拍手で可決



（2）令和7年8月1日　100号伊万里市老連だより

私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

今
ま
で
読
ん
だ
本
の
中
か
ら
、
素

晴
ら
し
い
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

何
か
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

魔
法
の
言
葉
―
①
私
は
お
金
に
恵
ま

れ
て
い
る
。
②
私
は
素
晴
ら
し
い
人

と
つ
な
が
っ
て
い
る
。
③
私
は
最
高

の
成
果
を
出
し
て
い
る
。
私
は
最
高

の
人
生
を
生
き
て
い
る
。

　

男
子
の
平
均
寿
命
は
82
才
、
女
子

87
才
（
お
よ
そ
で
す
）。
男
性
の
健
康

寿
命
は
72
・
6
歳
。
女
性
は
75
・
5

歳
だ
そ
う
で
す
。

・
仏
壇
は
先
祖
様
だ
け
入
れ
て
、
す
っ

き
り
さ
せ
て
お
く
こ
と
。
花
は
よ
い
。

・
親
友
と
は
深
い
信
頼
と
き
ず
な
で
結

単位クラブ 会員数
内　訳

男 女
伊万里　　木寿会 68 23 45
大　坪　　樹寿会 15 7 8
　　　　　北　部 49 22 27
　　　　　栄　町 70 26 44
立　花　　新天町 59 29 30
大川内　　長寿会 156 62 94
牧　島　　長寿会 194 73 121
黒　川　　深　山 32 14 18
　　　　　西　部 306 125 181
波多津 老人クラブ 50 26 24
南波多　　福寿会 287 114 173
大　川　　天寿会 181 74 107
松　浦　　老人会 66 22 44
二　里　二里第一 75 23 52
　　　　　大　里 138 60 78

東山代いきいき夢クラブ 195 85 110
山代　東部第一長寿会 53 18 35
　    しろやま長寿会 80 25 55

計 2,074 828 1,246

会長あいさつ

ば
れ
た
特
別
な
友
人
。

親
友
の
条
件
―
①
裏
表
が
な
い
。
②

秘
密
を
守
れ
る
。
③
困
っ
て
る
と
き

助
け
て
く
れ
る
。
④
自
分
の
幸
せ
を

心
か
ら
喜
ん
で
く
れ
る
。
⑤
無
理
せ

ず
自
然
体
で
い
ら
れ
る
。

　

自
分
を
大
切
に
し
な
い
人
は
、
他

人
か
ら
も
大
切
に
さ
れ
な
い
。
自
分

を
大
切
に
す
る
人
は
、
他
人
か
ら
も

大
切
に
さ
れ
る
。

　

ど
ん
な
良
い
食
物
で
あ
っ
て
も
、

ど
れ
ほ
ど
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
で

あ
っ
て
も
、
過
剰
摂
取
は
健
康
を
害
す

る
原
因
と
な
る
。「
よ
く
噛
む
」「
腹
八

分
目
」
が
健
康
上
よ
い
。
大
切
な
の

は
「
良
い
食
物
」
を
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」

そ
し
て
「
よ
く
噛
ん
で
」
食
べ
る
こ
と
。

食
の
基
本
は
「
新
鮮
」
な
も
の
を
食

べ
る
こ
と
で
す
。

　

健
康
に
生
き
る
た
め
に
は
人
が
「
幸

福
」で
あ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

植
物
食
と
動
物
食
の
バ
ラ
ン
ス
は

85
対
15
で
す
。
動
物
食
は
で
き
る
だ

け
「
魚
」
で
と
る
こ
と
。
よ
く
噛
ん
で
、

小
食
を
心
が
け
る
こ
と
。
大
切
な
の

は
楽
し
み
な
が
ら
、
正
し
い
食
事
を

長
く
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

病
気
の
大
半
は
遺
伝
よ
り
習
慣
に

原
因
が
あ
る
。

　

良
い
食
材
を
選
ぶ
、良
い
水
を
選
ぶ
、

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。

　

薬
は
極
力
飲
ま
な
い
。
ど
ん
な
に

良
い
薬
で
も
体
に
は
毒
で
あ
る
。

　

ガ
ン
細
胞
が
も
っ
と
も
増
殖
し
や

す
い
体
温
は
35
度
台
の
と
き
で
す
。

　

絶
対
避
け
た
い
の
が
、
夜
遅
く
の

食
事
で
す
。

〇
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と

が
健
康
維
持
に
は
絶
対
必
要
で
す
。

運
動
の
目
安
―
毎
日
自
分
の
ペ
ー
ス

で
3
～
4
キ
ロ
歩
く
こ
と
。

　

ひ
ま
が
あ
れ
ば
目
を
つ
ぶ
っ
て
深

呼
吸
を
す
る
こ
と
。

　

人
は
本
当
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
る

と
免
疫
機
能
が
活
性
化
す
る
。

　

大
切
な
の
は
正
し
い
こ
と
を
知
っ

て
、
正
し
い
こ
と
を
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

ガ
ン
予
防
法
―
①
珪
素
食
品
を
良
く

食
べ
る
。
②
日
光
浴
や
入
浴
な
ど
体

を
温
め
る
。

令和 7 年度 伊万里市老連
会員数状況

伊
万
里
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
平
田
　
騏
一
郎

長
寿
の
秘
訣
を
ご
紹
介
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

友愛ヘルプ委員名簿
役　職　名 氏　　名

委員長 　　（山　代） 　樋口 　國昭
副委員長 　（伊万里） 　山下 　美直
町連委員長（大　坪） 　松本 　潮美
町連委員長（立　花） 　〇森　　日出子
町連委員長（大川内） 　山口 ヤヨイ
町連委員長（牧　島） 　満江 セイ子
町連委員長（黒　川） 〇大西　 節子
町連委員長（波多津） 〇市丸 　豊美
町連委員長（南波多） 　井手 憲一郎
町連委員長（大　川） 　高添 千鶴子
町連委員長（松　浦） 〇松尾　 幸彦
町連委員長（二　里） 〇馬場 由紀子
町連委員長（東山代） 　森　　 文子

※○印は新任

女性部長名簿
役　職　名 氏　　名

市老連副会長
市老連女性部長（大川内） 　川内 嘉津子

市老連理事（牧　島） 　大川内 久子
市老連理事（大　川） 　高添 千鶴子
市老連理事（山　代） 　川久保 正子
町老連部長（伊万里） 　岩本 　勝子
町老連部長（大　坪） 　光田 美津子
町老連部長（立　花） 　富村 　隆子
町老連部長（黒　川） 　榎本 まゆみ
町老連部長 （波多津） 〇杉本 ツユ子
町老連部長（南波多） 〇山下 　紀子
町老連部長（二　里） 〇馬場 由紀子
町老連部長（東山代） 　藤 　笑美子

市老連役員・理事名簿
役 職 名 町 連 名 氏　　名
会　長 大　坪 平田　騏一郎

副会長
大　川 重松　　　洋
黒　川 竹川　　勝久
大川内 川内　嘉津子

監　事
伊万里 池田　　忠夫
大　坪 占野　　秀男

事務局長 二　里 川棚　　正則

令和 7 年度 市老連役員紹介
　令和 7 年度の伊万里市老人クラブ連合会を運営していく役員です。
今年度もクラブの活性化に努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。

役 職 名 町 連 名 氏　　名

理　事

伊万里 岡田　　美伸
立　花 森　　日出子
大川内 野口　　勝美
牧　島 村上　　健夫
波多津 岸本　　熊一
南波多 岩永　　孝雄
松　浦 山口　　作雄
二　里 川棚　　育夫
東山代 〇山口　　竹美　
山　代 樋口　　國昭
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

～スポーツ関係行事～
◇第38回市老連グラウンド・ゴルフ大会　
	 	 	 　　期日：5月 16日　会場：国見台球技場

	 	 	 　　　　 57 チーム（370余名）の参加でした。

今年も伊万里眼科様の協賛をいただき、豪華賞品の獲得を目指し、各グルー

プとも熱戦が展開されました。（16ページに詳細）

　

～研修会等～
◇単位クラブ事務担当者会　 期日：5月 12日　会場：伊万里コミュニティセンター　参加者：21名　
　　　　　　　　　　　　　　　今年度の重点目標や、年間行事などについて説明がありました。

◇県老連訪問支援活動推進員養成講座　
　　　　　　　　　　　　　　　期日：6月 5日　会場：佐賀市　参加者：16名

◇第 26回カラオケ・第 25回芸能合同交流会（併）創作品展　
　　　　　　　　　　　　　　　期日：6月 13日　会場：伊万里市民センター　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　カラオケ　47名 32 曲　芸能　165名 24 曲　創作品　59名 116 点　　

　　

～理事会・委員会等～
◇理事会	 	 	 	 	 毎月上旬　会場：市老人福祉センター

◇市老連評議員会総会	 	 	 期日：4月 23日　会場：伊万里コミュニティセンター

◇女性部長会　　　　	 	 	 期日：4月 30日　会場：市老人福祉センター

◇友愛ヘルプ委員会	 	 	 	 期日：5月 20日　会場：市老人福祉センター

◇県北部地区老連役員会	 	 	 期日：6月　9日　会場：玄海町

◇福祉部会・女性部長会役員合同会議	 期日：6月 20日　会場：市老人福祉センター

今年も会員の皆さんが楽しんで活動に参加していただけるよう、様々な行事を行いますので、ふ

るってご参加ください。

令和 7年度　４～７月　令和 7年度　４～７月　主な活動報告主な活動報告 市

連
老

活
動
紹
介
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 7年度　８月以降　令和 7年度　８月以降　今後の主な事業紹介今後の主な事業紹介市

連
老

活
動
紹
介

会場：市民センター

会場：市役所

会場：佐世保国際Ｃ・Ｃ

会場：市内各地で実施

会場：南波多ゲートボール場

会場：国見台球技場

会場：玄海町総合運動場

会場：佐賀市

会場：茨城県水戸市

会場：市内各地地区

会場：生涯学習センター

会場：佐賀市

会場：市内視察等

市老連・単位クラブ

会場：佐賀市

会場：未定

◇市老人福祉大会　
◇交通安全マスコット人形贈呈
◇市老連ゴルフ大会
　※若手会員の拡大を図る大会として開催します。

◇全国一斉奉仕の日
◇市老連ゲートボール大会
◇市老連レディースＧ・Ｇ大会
◇蜂蜜販売（第 10回）注文とりまとめ
　※大変好評です。多くの注文をお願いします。

◇県北部地区老連交歓Ｇ・Ｇ大会
◇県老連グラウンド・ゴルフ大会　
◇市老連旅行会（１泊２日）
◇全国老人クラブ大会
◇市老連健康づくりウォーキング
◇市老連三種合同研修会
◇県老連女性リーダー研修会
◇市老連役員研修会
◇市老連新会員募集活動強化運動の展開
◇友愛活動県内交流集会
◇単位クラブ会長・町連女性部長研修会

期日：8月 22日　

期日：9月17日（予定）　　

期日：9月18日

期日：9月20日　

期日：9月24日　

期日：9月26日

期日：9月30日

期日：10月2日　　　 

期日：10月17日

期日：11月〔人吉・霧島方面〕

期日：11月5～6日　　　 

期日：11月8日

期日：12月5日

期日：12月11日

期日：12月12日（予定）

期日：1月～

期日：1月15日

期日：2月12～13日

随時
・世代間交流・施設訪問等は各町老連で実施します。（幼児・子ども会等）　・専門部会 (3部会 )は、必要に応

じ開催します。　・健康づくり促進事業は各町老連で取り組みます。（4事業）

　昨年度は SAGA2024 国スポ・全障スポが佐賀県で開催された関係で、様々な行事の開催
時期が変更になり、会員の皆様にはご迷惑をおかけしましたが、7 年度につきましては、当
初計画のとおり進めていきたいと思っていますので、皆様の積極的な参加をお願いします。
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
26
回
カ
ラ
オ
ケ
・
第
25
回
芸
能
合
同
交
流
会
・
趣
味
の
作
品
展

　

6
月
13
日
（
金
）、
伊
万
里
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
「
第
26
回
カ
ラ

オ
ケ
・
第
25
回
芸
能
市
老
連
合
同

交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

56
団
体
、
２
１
２
名
の
皆
さ
ん
が

出
演
し
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
こ
の

1
年
の
練
習
の
成
果
を
い
き
い
き

と
披
露
し
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
で
は
心
に
響
く
美
し

い
歌
声
が
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
、
芸
能
発
表
で
は
踊
り
や
ダ

ン
ス
な
ど
の
多
彩
な
演
目
が
披
露

さ
れ
、
会
場
中
が
笑
顔
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
観
客
の
皆
さ
ん
も
ス

テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
て
手
拍
子
を
送

り
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
共
有

し
て
い
ま
し
た
。

　

市
老
連
の
仲
間
が
一
堂
に
会

し
、
芸
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る

こ
の
催
し
は
、
今
年
も
温
か
く
和

や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

大
川
　
中
島
小
夜
子
「
富
士
」

大
川
　
中
島
小
夜
子
「
富
士
」

牧島　津上のぶ子、松尾民恵牧島　津上のぶ子、松尾民恵
� 「紅の傘」� 「紅の傘」

観客の皆さん観客の皆さん

青い山脈を合唱青い山脈を合唱

二里　川島嘉人、本山邦彦二里　川島嘉人、本山邦彦
� 「アケミと言う名で 18 で」� 「アケミと言う名で 18 で」

大川内　山口ヤヨイほか2名「残月の詩」大川内　山口ヤヨイほか2名「残月の詩」

笑顔と拍手に包まれた芸と歌の祭典笑顔と拍手に包まれた芸と歌の祭典
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

伊万里　木寿会代表「みかんの花咲く丘」伊万里　木寿会代表「みかんの花咲く丘」

山代　西山初美ほか 8 名「もう一度逢いたい」山代　西山初美ほか 8 名「もう一度逢いたい」

松
浦
　
山
口
シ
ヅ
ヨ

松
浦
　
山
口
シ
ヅ
ヨ

��

「
夫
婦
風
ご
よ
み
」

「
夫
婦
風
ご
よ
み
」

南
波
多
　
湯
藤
幸
子

南
波
多
　
湯
藤
幸
子

��

「
よ
い
ど
れ
子
守
唄
」

「
よ
い
ど
れ
子
守
唄
」

波
多
津
　
岸
本
熊
一

波
多
津
　
岸
本
熊
一

��

「
博
多
川
」

「
博
多
川
」

大坪　山㟢貞之「杖」大坪　山㟢貞之「杖」

東山代　山本三夫東山代　山本三夫
� 「長崎の鐘」� 「長崎の鐘」

※写真説明はいずれも敬称略※写真説明はいずれも敬称略
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）
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「（
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一
代
女
）
お
梅
」

　当日はロビーにて、市老連会員による作品　当日はロビーにて、市老連会員による作品
展も開催されました。手芸やねんど工芸、刺展も開催されました。手芸やねんど工芸、刺
繍、アップリケ、書、絵画など、多彩な作品繍、アップリケ、書、絵画など、多彩な作品
が並び、来場者の目を楽しませていました。が並び、来場者の目を楽しませていました。
どの作品も丁寧に仕上げられ、思わず足を止どの作品も丁寧に仕上げられ、思わず足を止
める人の姿が多く見られました。　める人の姿が多く見られました。　

趣味の作品展趣味の作品展

ロビーに広がる創作の世界ロビーに広がる創作の世界

立花　森日出子他 11 名立花　森日出子他 11 名
� 「老人クラブの歌」� 「老人クラブの歌」
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 7 年度　伊万里市老人クラブ連合会会員旅行のご案内
　毎年ご好評をいただいています、市老連恒例の会員旅行を
今年も下記の日程で行います。 参加費参加費

31,31,000 円000 円
～～人吉人吉・霧島温泉の旅2日間～・霧島温泉の旅2日間～

日次 行　程 食事

1
日
目

伊万里市（8:00 頃発） …（高速）… 観光：幽霊の掛け軸 永国寺（幽
霊寺）（12:00 ～ 12:30） …華かご膳 ホテル華の荘（昼食）（12:40
～ 13:30） …道の駅人吉［人吉クラフトパーク石野公園］（13:35 ～
14:10）…（人吉球磨 SIC）…えびの IC…観光・休憩 足湯の駅えび
の高原（15:10 ～ 15:40）…ホテル霧島キャッスル（16:00 頃着）

朝：－
昼：○
夕：○

2
日
目

ホテル（9：00 発）…参拝 霧島神宮（9:15 ～ 9:55）…観光・ショッ
ピング：農園散策 さくら農園（10:15 ～ 11:00）…黒酢の郷 桷志田［黒
酢レストラン］（昼食）（11:40 ～ 13:00）…（高速）…伊万里（各地）

（17:40 ～ 18:00 頃着）

朝：○
昼：○
夕：－

お申込み、お問い合せは……
　　　各町単位クラブ会長まで

【総取りまとめ】伊万里市老人クラブ連合会事務局
　　　TEL　0955-22-7108

班 旅行期間 地区（町名）

1 11 月７日（金）～ 8 日（土） 西　部（二里・東山代・山代）

2 11 月 18 日（火）～ 19 日（水）北　部（牧島・黒川・波多津）

3 11 月 25 日（火）～ 26 日（水）東　部（南波多・大川・松浦）

4 11 月 28 日（金）～ 29 日（土）中　部（伊万里・大坪・立花・大川内）

今回も、たくさんの会員の皆様の今回も、たくさんの会員の皆様の
� 参加をお待ちしております！� 参加をお待ちしております！
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会員カード会員カードを使いましょう!を使いましょう!
　市老連では、会員の皆様　市老連では、会員の皆様
が“老人クラブに入会してよが“老人クラブに入会してよ
かった”と思っていただけるかった”と思っていただける
よう、6 年度から会員カードよう、6 年度から会員カード
事業を始めました。事業を始めました。
　下記の協賛店で買い物など　下記の協賛店で買い物など
をされたとき、会員カードををされたとき、会員カードを
お店の方に見せていただけれお店の方に見せていただけれ
ば、様々なサービスを受けば、様々なサービスを受け
られるようになっていますのられるようになっていますの
で、ぜひご利用ください。で、ぜひご利用ください。

いきいき夢クラブカードについて

【いきいき夢クラブカード　協賛店一覧】

【カードに関するお問い合わせ先】
伊万里市老人クラブ連合会
〒848-0045 伊万里市松島町73（老人福祉センター内）
電話：0955-22-7108　FAX：0955-22-2256

●『いきいき夢クラブ』は、伊万里市老人クラブ連合会の愛称です。クラブの
会員証を『いきいき夢クラブカード』（以下、カード）といいます。
●カードは、令和6年4月より、伊万里市老人クラブ連合会の会員に発行しています。
●いきいき夢クラブカード協賛店でお買い物や飲食を行い、カードを提示した際に、
サービスを受けることができます。サービスの内容は、協賛店によって様々です。

●カードの提示によってサービスを受けることができるのは、カードの所有者
本人に限ります。

地　区 店舗名 住　所 電話番号 特典（サービス内容）

大　坪 焼肉館　勝 大坪町乙 165-369 22-1718 お食事された方へ、ソフトドリン
クかアイスクリームをサービス。

立　花 理容 永倉 立花町 1287-18 22-5366 3,000 円以上の利用で、粗品進呈。

立　花 カフェ＆キッチン M 立花町 921-1
ホテル WIN １階 25-9920 お食事された方へ、ソフトドリン

クかアイスクリームをサービス。

大川内 伊万里鍋島焼会館 大川内町乙 1806 23-7293
①お食事された方へ、飲食後にコ
ーヒーをサービス。
②焼き物の購入時、1割引。

黒　川 理容 かじはら 黒川町畑川内 1927 ー 11 27-0539 理容業のみ、10％引き。
黒　川 美容室 おしゃれ 黒川町畑川内 1927 ー 11 27-0539 美容施術料金のみ、10％引き。
南波多 株式会社 海の郷 玄海丸 南波多町井手野 2956-1 24-2263 お食事代より 100 円引き。
南波多 ドライブイン 清龍 南波多町井手野 2755-1 24-3110 お食事された方へ、粗品進呈。
大　川 Holoholo( ホロホロ ) 大川町大川野 2254-1 35-4894 1,000 円以上のご利用で 50 円引き。

大　川 農園イタリアン
amaze　( アメイズ ) 大川町大川野 2204-1 090-8667-

3233
お食事された方へ、ドリンク１杯
サービス。

大　川 Dining TAKA　
( ダイニング タカ ) 大川町大川野 3869-1 29-2111 店内でお食事された方へ、ドリン

ク１杯サービス。
二　里 吉永理容店 二里町中里甲 3393-3 23-6079 3,000 円以上の利用で、粗品進呈。
二　里 小森酒店 二里町大里乙 1071-1 22-2519 2,000 円以上の購入で、粗品進呈。

二　里 ステーキレストラン 勝 二里町大里甲 1780 22-6661 お食事された方へ、ソフトドリン
クかアイスクリームをサービス。
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私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

「鍵をどこに置いたかな？」「顔はわかる
のに名前が出てこない…」
　そんな経験、誰にでもありますよね。
年齢を重ねれば、脳も少しずつ変化して
いきます。でも、できることなら、いつ
までもスッキリとした毎日を送りたいも
のです。そんな想いに応えるために生ま
れたのが、

　年齢だから仕方がない…ではなく、
「手軽にできることから始めてみたい」
という前向きな気持ちを、そっと後押し
してくれるサプリメント。

引用元：https://www.glovia.co.jp/feru-guard100m/

　“脳の健康”を守る小さな習慣として、
フェルガード®を取り入れてみませんか。
　なお、村瀬様は全国どこへでも出向い
て、「サプリメントによる認知症予防」
というテーマでお話をしてくださるそう
です。ご興味のある方は、ご連絡をお待
ちしております。

まずは自分のために。まずは自分のために。
そして、大切なご家族のために。そして、大切なご家族のために。

　年齢とともに気になってくる“物忘れ”
や“集中力の低下”に、やさしく寄り添っ
てくれる心強い味方です。
　先日、製造元の株式会社グロービアの
村瀬様から直接お話を伺う機会がありま
した。
　「フェルガード®は、これからの時代
に欠かせない、脳のケアにもっとも適し
たサプリメントです」と、力強くおっ
しゃっていたのが印象的でした。

健康補助食品『フェルガード®』健康補助食品『フェルガード®』
です。です。
これは、いまもっとも注目されこれは、いまもっとも注目され
ている“脳の健康をサポートすている“脳の健康をサポートす
るサプリメント”。るサプリメント”。

最近、ちょっとした「うっかり」が最近、ちょっとした「うっかり」が
� 気になることはありませんか？� 気になることはありませんか？

ニチコミからのお知らせ
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フレイルについてフレイルについて
�復習しましょう！�復習しましょう！

気になる答えは13ページ!!気になる答えは13ページ!!

生活不活発に気をつけて！
　「動かないこと（生活不活発）」により、身体や頭の動きが低下してしまいます。歩　「動かないこと（生活不活発）」により、身体や頭の動きが低下してしまいます。歩
くことや身の回りのことなど生活動作が行いにくくなったり、疲れやすくなったりし、くことや身の回りのことなど生活動作が行いにくくなったり、疲れやすくなったりし、
フレイル（虚弱）が進んでいきます。2週間の寝たきりにより失う筋肉量は7年間にフレイル（虚弱）が進んでいきます。2週間の寝たきりにより失う筋肉量は7年間に
失われる量に匹敵するとも言われています！失われる量に匹敵するとも言われています！
　フレイルが進むと、体の回復力や抵抗力が低下し、疲れやすさが改善しにくくなり　フレイルが進むと、体の回復力や抵抗力が低下し、疲れやすさが改善しにくくなり
ます。またインフルエンザなどの感染症も重症化しやすい傾向にあります。フレイルます。またインフルエンザなどの感染症も重症化しやすい傾向にあります。フレイル
を予防し、抵抗力を下げないように注意が必要です。を予防し、抵抗力を下げないように注意が必要です。

Q1.フレイルとは何を指す言葉でしょう？Q1.フレイルとは何を指す言葉でしょう？
　A.若い人の疲労状態　A.若い人の疲労状態
　B.健康と要介護の中間の状態　B.健康と要介護の中間の状態
　C.介護が必要な状態　C.介護が必要な状態

Q2. フレイルを予防するために大切なこQ2.フレイルを予防するために大切なこ
とはどれでしょう？とはどれでしょう？
　A.運動・栄養・社会参加　A.運動・栄養・社会参加
　B.睡眠時間を短くする　B.睡眠時間を短くする
　C.水分を取らないようにする　C.水分を取らないようにする

Q3. フレイル予防に効果的な運動はどれQ3.フレイル予防に効果的な運動はどれ
でしょう？でしょう？
　A.軽い筋トレやウォーキング　A.軽い筋トレやウォーキング
　B.一日中寝ている　B.一日中寝ている
　C.テレビを見続ける　C.テレビを見続ける

Q4. フレイルのサインとして、当てはまQ4. フレイルのサインとして、当てはま
るものはどれでしょう？るものはどれでしょう？
　A.体重減少・疲れやすさ・筋力低下　A.体重減少・疲れやすさ・筋力低下
　B.毎日元気いっぱい　B.毎日元気いっぱい
　C.食欲旺盛で運動も十分できている　C.食欲旺盛で運動も十分できている

Q5.フレイル予防のための食事のポインQ5.フレイル予防のための食事のポイン
トは？トは？
　A.たんぱく質をしっかり摂る　A.たんぱく質をしっかり摂る
　B.一種類の食品だけを食べる　B.一種類の食品だけを食べる
　C.食事の回数を減らす　C.食事の回数を減らす

Q6. フレイル予防のために、日常生活でQ6.フレイル予防のために、日常生活で
意識するとよい習慣はどれでしょう？意識するとよい習慣はどれでしょう？
　A.友人や家族と会話をする　A.友人や家族と会話をする
　B.一人で静かに過ごす時間を増やす　B.一人で静かに過ごす時間を増やす
　C.外出を控えて家にこもる　C.外出を控えて家にこもる

クク イイ ズズ

フフ レレ ｲｲ ルル 予予 防防
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（
表
裏
4
ペ
ー
ジ
））
が
発
刊
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
記
念
す
べ
き
第
１
号
の
、
冒
頭
の
会
長
さ
ん
の

「
発
刊
の
こ
と
ば
」
で
は
、

●
老
人
福
祉
の
充
実
の
た
め
の
活
動
の
推
進

●
我
々
老
人
の
幸
福
追
求
の
た
め
の
不
断
の
努
力
の
発
揮

●
町
づ
く
り
へ
の
貢
献
と
責
務
の
自
覚

な
ど
の
大
切
さ
と
今
後
の
活
動
の
抱
負
が
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
１
０
０
号
の
発
刊
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
50
年

に
亘
り
編
集
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
先
輩
方
の
努
力
に

敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
更
に
１
５
０
号
、
２
０
０

号
と
版
を
重
ね
る
に
こ
と
に
つ
い
て
、
そ
の
思
い
を
繋

い
で
い
く
責
務
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
、
頼
ら

れ
る
「
市
老
連
だ
よ
り
」
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
、
ご
投
稿
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
記
念
と
し
て
第
1
号
の
コ
ピ
ー
を
希
望
の
方

に
お
分
け
し
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
事
務
局
ま

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
「
そ
う
め

ん
・
カ
レ
ー
」
の
販
売

に
今
年
も
取
り
組
み
ま

し
た
。（
今
年
で
7
回
目
）

　

昨
年
同
様
の
3
種
類

の
商
品
を
会
員
特
別
価

格
で
案
内
し
て
い
る
こ

と
も
あ
っ
て
、
会
員
の
皆
様
か
ら
は
大

変
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
、
今
回
は

８
５
８
個
、
２
０
１
９
３
５
０
円
の
ご

注
文
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
売
上
げ
金
の
一
部
は
、
単
位

ク
ラ
ブ
の
活
動
資
金
に
充
て
ら
れ
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
、
猛
暑
が
続
き
体
力
は
も

と
よ
り
気
力
も
低
下
し
て
き
ま
す
。
た

く
さ
ん
食
べ
て
健
康
維
持
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
9
月
に
は
好
評
の
「
は
ち
み

つ
」
の
販
売
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
う
め
ん
、
カ
レ
ー

そ
う
め
ん
、
カ
レ
ー

販
売
の
お
礼

販
売
の
お
礼

11ページの答え：Q1,B　 Q2, A　Q 3, A　Q 4, A 　Q5, A　Q6,A11 ページの答え：Q1,B　 Q2, A　Q 3, A　Q 4, A 　Q5, A　Q6,A

牧
島
老
人
ク
ラ
ブ
長
寿
会

�

村
上
　
健
夫

下
平
五
歌
韻
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【前列左より】池田誠（副会長）、川棚育夫（会長）、川原文夫（会計）、峯富雄（交
通指導員）

【後列左より】山口スエノ（会計補助）、米岡初代（会計補助）、松永鈴子（会計補
助）、中村康子（女性部長兼ヘルプ委員長）、池田明子（副会長）、松尾友彦（交
通指導員）

入会して良かったと言われる
クラブ作りを目指して

二里町大里老人クラブ二里町大里老人クラブ
会長　川棚　育夫

　

会
員
数
は
総
勢
１
３
８
名
、
男

性
：
60
名
、
女
性
：
78
名
の
ク
ラ
ブ

で
す
。

　

私
た
ち
の
地
域
は
福
岡
、
佐
世

保
、
平
戸
と
の
合
流
地
点
で
車
の
通

り
が
多
く
賑
や
か
な
所
で
す
、
ま

た
、
学
校
等
も
近
く
に
あ
り
年
々

人
口
も
増
加
傾
向
で
す
。
し
か
し
、

そ
う
言
う
中
で
ク
ラ
ブ
の
会
員
数

は
年
々
減
少
傾
向
で
す
、
今
後
の
勧

誘
が
課
題
で
す
。

　

活
動
は
、
月
初
め
の
役
委
員
会
、

誕
生
会
、
新
年
会
、
総
会
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
各
種
講
座
、
講
演
会
等
、

他
、
愛
好
者
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
会
、
カ
ラ
オ

ケ
会
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
会
、
麻
雀
会
、

百
歳
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【後列左より】佐藤二三子（班長）、馬場由紀子（女性部長）、本
山邦彦（顧問）、吉永弥吉郎（町会計）、浦川秀夫（副会長）、川
島沙代子（班長）

【前列左より】
前田俊子（班長）、吉永勝重（クラブ会計）、川島嘉人（会長）、
川原美津子（班長）、山田タツエ（班長）

会長として多忙な日々、
日々奮闘中

二里町第一老人クラブ二里町第一老人クラブ
会長　川島　嘉人

　

第
一
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
早

2
年
目
。
す
ぐ
に
会
長
の
座
に
就
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座
長
に
な
っ

て
か
ら
多
忙
な
毎
日
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
毎
月
初
め
に
町
老
連
の
資
料

を
持
ち
帰
り
、
第
一
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
議
で
話
し
合
う
な
ど
。さ
ら
に
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
メ
ン
バ
ー

集
め
、
カ
ラ
オ
ケ
交
流
会
の
歌
手
捜

し
と
日
々
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
思
う
に
、
今
ま
で
の
先
駆
者

の
苦
労
は
大
変
だ
っ
た
ろ
う
と
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
会
員

募
集
の
件
で
す
が
、
私
の
地
元
も
70

歳
台
の
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す

が
、
加
入
の
話
題
を
す
る
と
、
ま
だ
、

ま
だ
、
と
手
を
横
に
振
り
ま
す
。
そ

の
上
、
私
が
会
長
に
な
っ
て
後
に
い

る
の
は
、
私
よ
り
若
い
人
た
ち
ば
か

り
で
、
今
の
と
こ
ろ
入
会
の
見
込
み

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
私
も
会
長

を
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

会
員
の
方
が
増
え
る
可
能
性
は
浮

か
び
ま
せ
ん
が
、
私
も
こ
の
組
織
を
壊

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。も
う
し
ば
ら
く
、

頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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【写真左より】吉武龍実（班長）、樋口國昭（会長）、市丸カヨ子（班長）、小野廣
枝（班長）、西曉浩（副会長）

【前列左より】迎禧江（班長）、長岡千鶴子（班長）、牧静代（副会長兼女性部
長、ヘルプ委員）

【個別写真左より】福田昭子（ヘルプ委員）、吉﨑稔（GG部長）、樋口尚子（会
計）

暑い季節はクーラー部屋で
室内行事楽しむ

山代町東部第一長寿会山代町東部第一長寿会
会長　樋口　國昭

　

山
代
町
東
部
第
一
は
、
東
山
代
町

の
西
の
方
に
位
置
し
ま
す
。
東
部
第

一
は
楠
久
津
の
長
寿
会
で
す
。
女
子

35
名
、
男
子
18
名
で
合
計
53
名
の
、

女
子
が
多
勢
の
会
で
す
。

　

そ
し
て
90
歳
以
上
は
み
な
女
性
会

員
さ
ん
で
90
歳
以
上
の
方
々
は
2
人

を
除
い
て
み
な
元
気
で
、
畑
仕
事
、

家
の
周
り
の
草
取
り
し
な
が
ら
元
気

で
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

す
ば
ら
し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

毎
週
百
歳
体
操
、
春
か
ら
6
月
ま

で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
練
習

を
い
た
し
ま
す
。
気
温
が
暑
く
な
る

季
節
は
休
み
に
し
ま
す
。
暑
い
時
期

は
ク
ー
ラ
ー
部
屋
で
、
室
内
行
事
で

す
。
み
ん
な
楽
し
い
思
い
で
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

【後列左より】立石 馨（体育部長）、平川岩美（副会長）、山口竹美（会長）、
石鉢厚生（会計部長）

【前列左より】山本景子（文化部長）、藤笑美子（女性部長）、森　文子
（友愛部長）、森田文代（総務部長）

支部との連携を密に
楽しい仲間づくりを展開

東山代町老人クラブ東山代町老人クラブ
会長　山口　竹美

　

東
山
代
町
老
人
ク
ラ
ブ
は
令
和

5
年
に
4
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
統

合
し
、
現
在
、
4
支
部
、
会
員
数

１
９
５
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

支
部
の
名
称
も
市
老
連
の
愛
称
で

あ
る
「
〇
〇
い
き
い
き
夢
ク
ラ
ブ
」

を
使
用
し
て
地
域
住
民
へ
の
浸
透
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

統
合
し
て
何
よ
り
も
良
か
っ
た
こ

と
は
、
こ
れ
ま
で
同
じ
町
内
で
も
会

員
同
士
の
つ
な
が
り
が
希
薄
で
あ
っ

た
こ
と
が
、
芸
能
交
流
会
な
ど
各
種

行
事
で
連
携
す
る
機
会
が
増
え
、
連

帯
意
識
が
芽
生
え
た
こ
と
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
各
支
部
の
自
主
的
な

活
動
を
踏
ま
え
つ
つ
、
よ
り
一
層
交

流
を
深
め
、
楽
し
い
仲
間
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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「伊万里市  老連だより 」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

私たちは伊万里市老人クラブ連合会の活動を応援しています

大会結果（敬称略）

☆Aグループ☆

順　位 チーム名 スコア
優　勝 浦分（黒川） 187
第 2位 立花 187
第 3位 大里老人会 190

☆Bグループ☆

順　位 チーム名 スコア
優　勝 大坪・栄町 183
第 2位 伊万里木寿会 191
第 3位 大里里和会 195

ニアピン賞

No. 区分 氏　名 チーム名
1 黄 池田　忠夫 伊万里木寿会
2 赤 岸田　義守 東黒川真手野
3 青 峯　　富雄 大里老人会
4 緑 幸松　　孝大川内市村チーム

熱戦に会場は大盛り上がり熱戦に会場は大盛り上がり
第 38回伊万里市老人クラブ連合会グラウンド・ゴルフ大会

　5月 16日（金）、国見台球技場にて第38回伊万里市老連グラウ

ンド・ゴルフ大会を開催しました。

　当日は、天気もよくグラウンド・ゴルフ大会日和となり、選手の

皆さんは日頃の練習の成果を十分に発揮していました。

　白熱した試合の中にも笑い声や応援する声があり、楽しい1日を

過ごしました。入賞した皆さん、おめでとうございます。

　次の開催もたくさんの方の参加、お待ちしております。

会長会長

最高齢者最高齢者
岩永さん（95）岩永さん（95）

優勝した、優勝した、浦分（黒川）と大坪・栄町浦分（黒川）と大坪・栄町チームチーム

休憩をとりつつ休憩をとりつつ 表彰式の様子表彰式の様子

選手宣誓選手宣誓


