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■令和8年度・9年度の富士町老連の役員が決定しました。
令和8年4月9日に令和8年度の

富士町老人クラブ連合会の総会
が開催されました。
新旧理事及び女性部長22名

の参加でした。
令和7年度の事業報告、決算

報告及び令和8年度の事業計画
(案)、予算(案)が承認された。
今年度より富士町老連表彰規

程が策定され、最初の表彰とし
て、「優良老人クラブ表彰」として
上無津呂老人クラブ老栄会と「老
人クラブ育成功労者」として古湯
老人クラブ百寿会の川原茂樹会長の表彰が行われた。
令和8年度の富士町老人クラブ連合会の会員については、12老人クラブで505名(男性227名・女性278名

)の会員となっています。
令和7年度は終活についての考え方を推進し、後継者に迷惑をかけないようにすることを紹介してきまし

た。令和8年度の活動については、高齢者の介護予防からフレイル(虚弱)予防に重点を置いた活動を行っ
てまいりたいと考えています。
①食改善による体力の維持・・たんぱく質やエネルギー源の摂取推進

献立表等の改善提案活動
②運動の推進・・各種スポーツ参加、散歩、軽スポーツの奨励・・今よりもう10分長く活動する。

ゲートボール、グランドゴルフ、パークゴルフ等の町老連主催大会の開催
③社会参加の推進・・高齢者の社会参加による認知症等の防止活動

カラオケ大会や教養講座の開催・・富士公民館にて
富士町老連が運営するサロン富士による「福祉バス」利用(25名)の社会見学の開催

また、令和7年度は、富士町内においては孤独死が7件発生し、今まで地域の絆が強くそのようなことは
ないと思われていましたが、普通に起こりうると状況になってきました。今後は単位老人クラブの役員の皆
さんとともに、全員で地域の高齢者や独居老人世帯への安否確認を強化していきます。
サロン富士においては、新旧理事は協力者としてサロン活動を支援してもらいますが、60歳以上の高齢

者の会員を募集していますので各老人クラブ会長へ申し出てください。現在の会員数は49名(大串25名・
内野3名・湯の原6名・麻那古1名・下無津呂1名・中原1名・下小副川7名・古湯5名)で他の地区からの参加
の申し込みをお待ちしています。

令和8年度・令和9年度富士町老連役員一覧
役職 氏名 出身クラブ 役職 氏名 出身クラブ
会 長 田中 薫 千歳会 理 事 久納 章美 湯志会
副会長 久保 憲一 長寿会 理 事 光野 恒蔵 永楽クラブ
会 計 嘉村 博幸 老栄会 理 事 田中 初治 福寿会
体育部長 森 峰男 天寿会 理 事 松石 博 睦会
女性部長 下川 節子 百寿会 理 事 嘉村 真一 松寿会
監 事 川原 茂樹 百寿会 理 事 菖蒲 正行 高砂会
監 事 北川 健次 六十路会 事務局長 田中 薫 千歳会

■佐賀市老連の令和8年度役員改選について
令和8年4月10日の臨時理事会で下記の通り役員が決定しました。

会  長  塚本 三男 新任 (本庄校区)
副 会 長     江口 善己 新任 (中川副校区)
副 会 長     福井 章司 新任 (赤松校区)
副 会 長     高津 万亀代 再任 (西与賀校区女性部長)
常務理事     大坪 博文 新任
監  事       田中 欽二    再任  (三瀬村校区)

  監      事 萩本 敏郎   新任  (北川副校区)
  顧      問       山田 明 (前佐賀市老連会長)

■サロン富士開始

富士町ふれあいサロン富士
の事業が令和8年4月1日にて「
「番号25-12」佐賀市長より決定
されましたので報告します。
条件

1回10名以上参加
月1回開催で年間10回以上

毎月の開催を行いますので参
加してください。



■5月6月の行事
5月01日(金)町老連役員会
5月13日(水)市老連総会

 単位老人クラブ会長出席予定
5月22日(金)市老連理事会
5月25日(月)町老連主催ゲートボール大会
5月25日(月)市老連開催

「友愛ボランティアヘルパー研修会」
5月26日(火)町老連三役会議
5月27日(水)市老連女性部GG大会
6月01日(月)町老連役員会
6月04日(木)市老連ゲートボール大会
6月19日(金)市老連理事会・理事研修会
6月25日(木)町老連三役会議
6月29日(月)町老連主催カラオケ大会富士公民館

■「サロン富士」の活動計画
◎5月26日(火) 13時～16時富士公民館

カラオケ練習会・・参加してください。
※6月29日(月)  町老連主催カラオケ大会

 開催予定のため練習会を開催します。
◎5月28日(木)  ぼたんと緑の丘見学
下見に行き、牡丹の花は5月連休までとのこと
変更します。

     行程 南部コミュ9時発⇒FYT⇒北部コミュ⇒ 
呼子の朝市見学⇒食事 ⇒名護屋城博
物館見学⇒北部コミュ⇒FYT⇒南部コミ
ュ16時着予定 

◎6月09日(火) 佐賀城歴史博物館見学
行程北部コミュ9時発⇒FYT⇒南部コミュ⇒

佐賀城歴史発物館⇒昼食⇒大和菖蒲園
見学⇒イオン大和店⇒南部コ⇒FYT⇒
北部コミ着16時 定員25名

行程については、変更もあります。
◎7月14日(火) 古賀政男記念館見学

行程 北部コミュ9時発⇒FYT⇒南部コミュ⇒
古賀政男記念館⇒昼食⇒佐野常民と
三重津海軍所跡見学⇒イオン大和店⇒
南部コミ⇒FYT⇒北部コミ着16時
定員２５名

◎7月15日(水) 13時～16時 富士公民館
なごみ荘によるフレイル予防講座

◎8月19日(水 太刀洗平和祈念館見学

■サロン富士の活動
サロン富士を設立して初めての福祉バスを利用し

た社会見学を実施しました。
日時 4月14日(火)
目的 中山の大藤鑑賞と柳川市内でウナギのせ

いろ蒸しを食べてイオン大和店での買い物でした。
参加者は、サロン会員とサロン支援者含めて25名

の参加でした。
福祉バスの運転手さん

のナビの設定ミスで訪問
した先は、中山(柳川市)
ではなく、黒木町の大藤
まつりの会場でした。下

見した時とは、違う場所に行っていると思いましたが
、ナビの通りに行っていると言われていたのですが、
時間はかかるし山に入っていったら黒木町に着きま
した。これも思い出!!
昼食は時間は遅れましたが、柳川市内のウナギ店

に無事に着き、帰りに買い物をして帰りました。
参加者からは、好評で5月の参加もその場で15名

程度の申し込みがありました。

■富士町老連だより発行一年
先月号で一年を迎え1年間の活動について振り

返りますとまずは、無事に1年間発行できてよかっ

たという安心感が最初でした。その後に富士町老
連としての活動を行う上にとって大変有意義な事業
と認識しています。特に、各種事業や活動を行うに
ついても自前の広報紙を持つことや富士町老連の
活動についての連絡書としての役割が多かったと
感じています。

これからも富士町老連の事務局といたしましても
富士町内の高齢者の意見や声を反映して活動して
まいりますので今後とも関係各位のご協力をよろし
くお願いいたします。

町老連の会員の皆さんに対する弔辞も富士町老
連事務局にて単位老人クラブ会長名で作成します
ので各単位老人クラブ会長に申し出てください。エ
ピソード等の情報もお願いします。

■お知らせ
町老連会員で今年度100歳になられる方は、

所属されている単位老人クラブの会長に連絡く
ださい。

佐賀市老連よりお祝いの品が贈呈されます。
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