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■富士町老連だより発行について
令和6年度より町老連の運営に携わってき
ました。その中で分かったことがあります。
令和7年度は、2005年佐賀市との合併をし
て20年になり、富士町の現状を考えると合併
当時と比べて人口は4,797人から2024年に
は3,195人と2/3に減少しており、高齢者は、
1,481名となり、高齢化率は46.85%で佐賀市
で一番の高齢化の高い地域です。
富士町の活性化には、高齢者が自分自身
で活動して、自分たちのための地域づくりを実
施していかなければ、生活ができない地域な
ることを避けられません。
そのためには、住民の約半数を占めている
高齢者自らが自分の住んでいる地域を考え、
対応策を考えなければならない時期に来てい
ます。
今後も過疎化や高齢化が進むと考えられ、
先日の警察庁の報告にありましたように、孤
独死や孤立死がいたるところで発生するよう
になります。
老人クラブは、昭和38年8月に施行された
「老人福祉法」で法的位置づけがされ、この法
律の趣旨に賛同された富士町内の先輩たち
が並々ならぬ努力により継続されてきました。
その主旨を継続していくためには、会員の
拡大が必要であり、会員の声が必要です。
そのためには、町老人クラブがどのような活
動を行い、会員に対してのメリットや情報提供
が必要と考え、町内の他団体と協力しながら
活動していくための広報紙として発行し、町民
の理解を深めながら、活動の内容を理解し、
賛同してもらえるならば、富士町老連への参
加をお願いします。
また、老人クラブの設立がない地区におい
ては、老人クラブの設立には3名以上の会員
で設立可能ですので相談してください。

■令和7年度の活動計画
(1)町内各種団体との協業
例、自治会長会、各種スポーツ部・
公民館・地区社協・文化連盟・趣味
の会等への呼びかけ実施
(2)富士町老連だよりの発行
(3)高齢者の困りごとアンケート実施
(4)佐賀市高齢者趣味の会への参加
(5)佐賀市老人クラブ演芸大会参加
(6)友愛活動の実施
(7)富士町自治会助成金の活用
◎町老連会員のパークゴルフ大会
◎高齢者対象の落語寄席

(8)買い物難民対策の巡回販売の検討
これらの活動については、富士町老連
だよりで報告します。

■新規富士町老連会員紹介
令和7年4月から湯の原老人クラブ湯

志会を設立され、入会されました。
令和7年度の富士町老連会員クラブ
は12クラブ・会員数526名で活動してい
きます。今年度の会員増は佐賀市内26
校区で2校区だけです。
他の自治会の老人クラブ連合会への
入会をお待ちしています。

■富士町老連の紹介
◎市川老人クラブ天寿会
◎内野・中の原老人クラブ睦会
◎大串老人クラブ千歳会
◎栗並老人クラブ福寿会
◎上無津呂老人クラブ老栄会
◎下無津呂老人クラブ松寿会
◎下小副川老人クラブ六十路会
◎大野原老人クラブ永楽会
◎菖蒲老人クラブ高砂会
◎麻那古老人クラブ長寿会
◎古湯老人クラブ百寿会



■5月・6月の行事
5月01日(木)町老連役員会
5月14日(水)市老連総会
5月22日(火)市老連理事会
5月27日(日)町老連三役会議
5月28日(水)市老連女性部GG大会
5月30日(金)市老連友愛ヘルパー研修会
6月02日(月)役員会
6月03日(火)町老連主催ゲートボール大会
優勝チームは、市老連ゲートボール大会出場
6月11日(水)市老連ゲートボール大会
佐賀市民運動公園 8時集合
6月13日(金)町老連主催パークゴルフ大会
6月23日(月)市老連理事会
6月26日(木)町老連三役会議

■連絡事項
☆高齢者健康講話の案内
佐賀市高齢者福祉課介護予防係 40-7256

講話1健康長寿★大作戦
人生100歳時代をいつまでも自分らしく
健康で長生きを!! 健康長寿の秘訣とは

講話2脳活★大作戦
認知症の発病や進行を防ぐために気を
付けたいポイントを知り、脳トレなど体験
講話

1団体年1回に限定。
町老連老人クラブは申し込みをしてください。
☆細川たかし・長山洋子ビックショー
開催5月26日(月)開演18時 佐賀市文化会館
入場料6,600円を会員価格3,000円
観覧希望者には、特別電話予約券を配布します
各単位老人クラブ会長さんに連絡して予約券を
もらってください。その上で電話予約してください。
予約券1枚で何人でも申込できます。
連絡先090-6202-0772へ連絡してください。
受付時間 平日10時～17時(土・日・祝休み)

■友愛活動について
富士校区の令和6年度人口は、3,195人・高齢者
1,481人で高齢化率は46.85%と佐賀市で一番になっ
ています。富士町内でも令和7年に入り、早くも2名
の孤独死が発生しています。
4月11日には、警察庁が初めて「孤独死」の統計
を発表しましたが、全国で76,020人発生しており、
死後8日以上経過して見つかっている人も21,856人
を数えています。(朝日新聞)
死後8日以上経過して発見された死者を「孤立死」
として区分けされました。
孤独死の内訳で58,000人が65歳以上の高齢者で
した。
つながりが強いと思われている佐賀県でも発生し
ており349人が亡くなられています。(警察庁)
現在地域には、民生委員・自治会の見守り隊員
が配置されていますが、一人世帯や高齢者世帯の
増加により、訪問等も大変になってきています。
町老連としては、自分たちの事なので会員同士
の絆づくりや見守り活動を実施することが、より一
層の対応策につながると考え、町老連も県老連や
市老連が実施している友愛ボランティア活動に参
加したいと考えています。
各単位老人クラブにおいては、定例会や回覧板
時などに訪問することで情報を共有したい。
まずは、出来ることから始めましょう。!!

■令和7年度の新たな取り組み
令和6年度より富士自治会長会より50,000円の
助成金を貰えるようになりましたので、町老連会
員の交流促進を図ることを目的に開催します。
町老連会員対象のパークゴルフ大会の開催
共催 神水川公園協議会
日時 6月13日(金) 午前9時開始
場所 神水川パークゴルフ場
募集人員 50名程度
参加費 300円(賞品代)
賞品 男女別 優勝・準優勝・3位

ブービ・メーカ・飛び賞等を準備します。

■単位老人クラブの活動状況
大串老人クラブ千歳会ボランティア活動報告
4月23日(水) 8時集合 参加者19名

(男性10名・女性9名)
・花壇の草取り(307m2)、桜の木の下草刈り作業
雨上がりの早朝よりボランティア作業に励んで
もらいました。
昨年花壇全体に防草シートを敷設しましたので今
まで花壇の草取りに時間がかかっていましたが、
今年は草刈り作業より早く終わることが出来まし
た。
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